Revue de presse

Janvier 2023

ATHLETISME

Sendo gagne sur 200m a Gand
Vendredi, au meeting indoor de
Gand, I'’Arlonais Deodato Sendo a
remporté le 200m en cadets, avec
un chrono de 23.35, a 9centiémes
de son record. Le sociétaire de
I'ULA a aussi pris la 2° place du
60m (7.50), a quatre centiémes du
vainqueur, le Hollandais Biekram.
Sur 800 m, toujours en cadets, le
Dampicourtois Damien Pechon a pris
la médaille d'argent lui aussi, avec
un chrono de 2.14.63. |l s'agit 1a de
son record personnel et de la

3 performance indoor du club
gaumais, dans cette catégorie. Et il
aurait méme pu faire mieux et
remporter la course s'il ne n'était
pas relevé un peu trop tét, laissant
le Hollandais Klomp le devancer sur
le fil. On notera aussi la 5¢ place de
Till Joly (ACD) en longueur cadets
(4,99m) et la 4° de Gaétan Piette
(ACD) sur 800 m masters (2.14.37).
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Semes 3° en France, Van Hees

5 au Grand-Duché, devant Navet
Samedi, a Rambrouch (G-D), I'athlete
arlonais Charles Van Hees a pris la
5¢ place de la course de la Saint-
Sylvestre, une épreuve de 10km sur
route qu’il a bouclée en 33.30, a
une minute du vainqueur, le
Luxembourgeois Gil Weicherding.
Van Hees est arrivé juste devant
Nicolas Navet (ACD, 34.01) et Cédric
Léonard (BBS, 34.40). Autre
Bertrigeois, Thomas Collin prend la
10¢ place en 35.42. Par ailleurs, le
Gaumais Simon Semes a, lui, pris la
3¢ place d’un 10km a Herserange,

en 33’30, tandis que Juliette

Thomas a fini 10° dame sur un 5km
international a Treves, en 16.41.

L’Avenir du Luxembourg, le 3 janvier 2023
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Watrin et Bodart
ensemble sur le podium

ATHLETISME
Championnat
provincial indoor

es championnats pro-
vinciaux indoor se dé-
roulaient ce week-end
a Louvain-la-Neuve.
Regroupant les provinces de
Liege, du Hainaut et de
Luxembourg samedi, puis
celles de Namur, du Brabant
wallon et de Bruxelles-capi-
tale hier. Dans cette accumu-
lation d'épreuves, il serait
trop long d'énumérer tous les
titres provinciaux dans des
disciplines qui ne regrou-
paient parfois qu'un mini-
mum de Luxembourgeois
voire pas du tout.
Mais on soulignera quand
méme quelques performan-
ces voire des présences et ré-
sultats inattendus. Sur le
6(}m haies par exemple, ou
Julien Watrin est venu tra-
vailler sa vitesse et s'imposer
logiquement en signant au
passage sa meilleure perfor-
mance sur une distance qu'il
pratique peu cependant
(7.98). « Je travaille effective-
ment sur les haies hautes ces
temps-ci, indique le Gaumais,
et je m'alignerai sans doute sur
cette méme épreuve aux cham-
pionnats francophones (NDLR :
28 janvier). Ma qualification

sur 400m pour I'Euro indoor
d’Istanbul étant deja acquise
(NDLR : 2 au 5mars), je peux
me permettre de courir un peu
moins sur cette distance. Nor-
malement, je disputerai un pre-
mier 400 a Metz début fevrier: »
Julien Watrin n'était pas le
seul sur le podium de ce
60 haies puisque Robin Bo-
dart a pris la 3° place, derriere
le Hennuyer Nolan Vancau-
wemberghe. Avec un chrono
de 8.18. le décathlonien ber-
trigeois a aussi amélioré sa
meilleure performance per-
sonnelle de 18 centiemes.

Doublé de Sendo
et 3,90 m pour Lepére

Par ailleurs, I'Arlonais Deo-
dato Sendo a confirmé sa do-
mination sur le sprint en s'ol-
frant un nouveau doublé 60—
200m, sans toutefois amélio-
rer ses records personnels.
Lola Lepere, elle, a entamé sa
saison de maniére rassurante.
Elle a remporté le concours de
la perche toutes catégories en
franchissant 3.90m, a 5 cm
de son record en salle. Elle a
ensuite échoué a trois repri-
ses, et de peu, a 4,01 m,

Autres Bertrigeoises, les
sceurs Lothaire ont toutes
deux pris la 2°place sur
800m. Lucie en scolaires, Ju-
liette en juniores-seniores, ot

elle est restée assez éloignée
de son meilleur chrono.

Toujours chez les Baudets, on
soulignera les deux médailles
d'Alexandre Serra en cadets
puisqu'il a remporté I'or au
poids (11.89m), avant de dé-
crocher I'argent en longueur
(5.89m), a chaque fois en
améliorant son record.

La Dampicourtoise Emy La-
mort a pris 'argent, elle aussi.
au triple-saut toutes catégo-

ries. Ombeline Bodart (BBS)E
finit 2¢ en hauteur scolaires- £

juniores-seniores (et 17 se-
niore) tandis que Chloé Hem-
mer (ACD) domine le 400m
en cadettes. Romane Largé
(ACD) a, elle, remporté le con-
cours du poids en juniores-se-
niores tandis que Meredith Jé-
rouville prenait la 2° place en
longueur scolaires. On notera
encore les troisiemes places
de Myrian Henrotte (ACD) en
800 m juniors-seniors, de Ju-
liette Pinson (BBS) en lon-
gueur juniores-seniores.
d'Ange-Sarah Ngassam
(ULA) au poids scolaires et
celle du cadets arlonais Co-
rentin Uhoda sur 400m, as-
sortie d'un record personnel
et de la 4 place sur
200m. Enfin, parmi les rares
représentants du CAE Théa
Frisque a empoché l'argent
sur 800 m cadettes. p.J.

Lola Lepére a franchi 3,90m a la perche avant
d’échouer de peu a 4,01m.

AU SPRINT

NOUVEAU RECORD NATIONAL POUR VICTORIA RAUSCH

Victoria Rausch, la sprinteuse grand-ducale de I'AC Dampicourt,
commence I'année 2023 comme elle avait entame 2022. En
signant un nouveau record national sur 60 m haies, Samedi, au
meeting Regio 3, disputé a la Coque de Luxembourg, elle a
couru en 817, améliorant ainsi son propre record de quatre
centiemes. En courant en 7.58 sur 60 m plat, elle a aussi battu
son record personnel sur cette épreuve, I'améliorant de
21centiemes. Elle s'approche ainsi a 2dixiemes du record
national, détenu par une ex-Dampicourtoise, Tiffany Tshilumba.

RECORD PROVINCIAL POUR DAMIEN PECHON

Dans ce méme meeting de la Coque, Damien Pechon (ACD) a
pris la 4¢ place d'un 1500 m toutes catégories en 4.35.83. Il
s'offre ainsi le record provincial cadets, jusque-la détenu
depuis 1997 par Quentin Louppe (ACD, 4.36.36). Elena Lopes
(ACD) s'est, elle, imposée sur le 1500m en U16.

L’Avenir du Luxembourg, le 9 janvier 2023



Y6y,

ATHLET/C CLUB
LAMPICOURT

35

LUAVENIRAL
JEUDI 12 JANVIER 2023

42 dimanches
d’allures libres
de Gaume

RUNNING

Le challenge reprendra

ses droits le 22 janvier, avec la
Doyenne. Sur les 42 manches,
39 restent inchangées.

1l faudra courir 15 fois

pour étre classé,

es plus fideles des al-
lures libres de Gaume
n‘auront guére le
temps cette année de
faire autre chose que cou-
rir, a partir du 22 janvier.
Trois ans plus tard, aprés
une entrée en maltiere le
18 juillet en 2021 et le
6 mars en 2022, suite a
respectivement 27 et six
annulations sanitaires, le
coup d'envoi du challenge
sera enfin redonné sur la
Dovenne a Virton. « Et on
retrouvera 42 dates, contre
41 au calendrier initial de

2022, se félicite aussi Mi-
chel Themelin, responsable
des Allures Libres de
Gaume. Chantemelle et Dif-
fert disparaissent. Mais deux
épreuves jadis organisées hors
challenge intégrent celui-ci :
Buzenol et Ethe. Il y aura
donc deux courses a Ethe,
mais proposées par deux or-
ganisateurs et sur des par-
cours différents. On enregis-
tre par ailleurs le retour de
Rachecourt. »

Plus de participants
cette année ?

Aprés une saison 2022
marquée par une baisse
considérable de la partici-
pation, Michel Themelin se
veut optimiste. « Il y a eu
300, 350 coureurs en
moyenne par course, alors
qu'on est jadis grimpé jusqu'a
600 de moyenne. On ne fera
sans doute pas aussi bien.

LE PROGRAMME

I | 23:tele 16: Houdemont
22:Virton 30:Rachecourt 23 fratin
29:Ethe I | 30
o Feuer °115!d<§'id1 e
-Chati 07:Lacuisine :

Sicielon i 14:Villers-devant-Onval 13 Musson
19:Fouches 18:Virton (Pierrard) N::nlouvyl e
26+ Nobressart 21:Habaya-Neuve 21: Mussy la Vi
P | 28:Marbehan
05:Buzenol IS | 03 Ethe Beimont
12:Ruette 04: Medx-devant-\Virton gy
19:Mellier 11:Bleid 24: SaintLéger
26:Chi 18:Lamorteau

ZS:Gémm.ﬂ . 01 Virton
02:Floremville 08: Rulles
09:Freylange 02:Valarsart 15: Dampicourt
16:Muno 09:Signeulx 22: HabayHa-Neuve
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Les amoureux des allures libres de Gaume ont hate d'épingler un premier dossard
en 2023, sur la Doyenne, trois ans aprés la derniére édition de celle-ci.

Mais on a bon espoir d'ac-
cueillir plus de monde. Fin
2022, des courenrs que l'on
n'avait plus vus depuis le deé-
but de la crise sanitaire ont
commencé a reveni. On a
aussi subi pendant deux ans
la disparition des program-
mes *Je cours pour ma
forme ". Bon nombre de leurs
participants avaient pour ob-
jectif de courir aprés deux
mois S ou 10 km sur les allu-
res libres de Gaume. Avec leur
reprise, on s'attend aussi a
voir revenir ces partici-
pants. »

Michel Themelin vante par
ailleurs l'esprit du chal-
lenge : « On court par tous
les temps et sur tous les ter-
rains. Et sans grande préten-
tion de résultat, la convivia-
lité prime. On se retrouve
toujours dans le fair-play,
pour courir entre copains. »
Pour apparaitre au classe-

ment final, il faudra s'écla-
ter au moins 15 fois.

39 courses
pour les enfants
Les enfants de 12 ans et
moins auront aussi leur
challenge, avec 39 courses
au menu. « Entre 600 et
1 200 m, et les parents pour-
ront encore courir @ leurs co-
tés », note Michel Theme-
lin.
En attendant la Doyenne,
les allures libres de Gaume
deégaineront une premiere
cartouche ce samedi 14.
Ou plutdt la Derniére Car-
touche 2022, avec la re-
mise des prix, organisée a
Virton aussi, a la Cour Mar-
chal, dés 19 h. Elle sera sui-
vie d'un souper et les béné-
fices seront reversés au
club de tennis de table de
Virton.

BENOIT GUEUNING &

VITE

Nouveau site internet

« On s'était un peu endormi
sur notre succes, reconnait
Michel Themelin. Pour
redynamiser le challenge, un
nouveau site internet a été
creeé, par Bemard Rongvaux.
Pour chaque course, on
trouve la trace GPS des
parcours, avec lo distance
exacte, le denivele, efc. On
informe aussi s'il y a des
douches, des vestiaires...»
» vww.ollures-libres-de-
gaume.be ; le challenge a
aussi une page Facebook :
« Allures libres de Gaume »

Pas touche aux tarifs

« Les organisateurs ont
accepte de maintenir les
tarifs, applaudit Michel
Themelin. Soit 4 € par
course, 2 € les softs et
biéres et 3.50 € I'Orval.
L'inscription inclut toufours un
ticket boisson. »

L’Avenir du Luxembourg, le 12 janvier 2023
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Juliette Thomas, piétinée au départ des 10 Km de Valence

Juliette Thomas devait prendre part ce
dimanche aux 10Km sur route de Va-
lence, en Espagne. Mais son effort
s'est amrété aprés quelques meétres
seulement. En cause, un départ totale-
ment chaotique qui a provoqué une
chute collective. Plusieurs athlétes ont
franchi les barriéres du sas réservé aux
amateurs et se sont ajoutés au sas des
élites qui, comme dans toutes les cour-
ses du genre, s'élancent aux avant-
postes. Cela a provoqué un gros en-

gorgement et une énorme bousculade
lorsque le starter a donné son coup de
pistolet. Plusieurs athlétes sont tom-
bés, dont Juliette Thomas, et certains
ont méme été piétinés. La Gaumaise,
en facheuse posture, a pu compter sur
I'aide de son entraineur et compagnon
Justin Mahieu (inscrit lui aussi sur cette
course) pour se relever malgré la co-
hue, mais elle a été contrainte a I'aban-
don, souffrant de quelques briilures,
de contusions et de douleurs dans le

dos. Apres avoir été se faire examiner
et soigner au stand de la Croix-Rouge,
elle a pu reprendre I'avion et rentrer en
Belgique en fin d"aprés-midi. En soirée,
elle s’est rendue aux urgences a Arlon
car elle ressentait encore des dou-
leurs. En tout cas, elle se serait bien
passée de cette énorme frayeur et de
la charge mentale qu'elle pourrait en-
gendrer lors de prochains départs. En
outre, cette course devait lui servir de
préparation aux championnats franco-

phones de
cross-country
qui se dispu-
teront diman-
che a Han-
nut. Reste a
espérer
qu'elle sera
totalement remise pour tenter d'y con-
quérir les lauriers en seniores. 0. J.

» Découvrez les images de ce départ sur
notre site alsports

L’Avenir du Luxembourg, le 16 janvier 2023
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« Jestressea
'idée de reprendre
un départ »

COURSE SUR ROUTE

Piétinée lors du départ
chaotigue des 10km de
Valence, Juliette Thomas a cu
la peur de sa vie dimanche.
Et n'en est pas encore remise.

es athlétes trop pres-
$¢s qui ne respec-
tent pas les regles de
départ, un engorge-
ment, des bousculades, des
chutes et des coureurs piéti-
nés : les 10km sur route de
Valence, disputés dimanche,
auront laissé un trés mau-
vais souvenir a certains de
ses participants. Dont la
Gaumaise Juliette Thomas.
Juliette, comment allez-vous
apres I'épisode douloureux
que vous avez vécu dimanche,

en Espagne ?

Pas trés bien, a vrai dire. ['ai
encore de grosses courbatu-
res. quelques brualures et je
soullre d'une commotion,
J'ai mal a la téte, je dors
beaucoup. Je suis en arrét
maladie jusqu'a ce mercredi.
La commotion vient d'un coup
de pied ou de genou que vous
auriez pris dans la téte lorsque
vous étiez au sol ?

Je n'en sais rien. Ce dont je
me souviens, ¢'est que je suis
tombée sur un autre athléte,
il a pu se dégager et je me
suis retrouvée au sol. Si Jus-
tin (NDLR : Mahieu, son
compagnon) ne vienl pas
m'aider a me relever. je ne
sais pas comment je m'en
sors. Seule, ¢'é¢tail impossi-
ble. Dans la bousculade, per-
sonne ne faisail attention

A
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Juliette Thomas ne sait pas encore si elle pourra
s'aligner au championnat francophone dimanche.

aux gens a terre, beaucoup
étalent concentrés sur la
course. Je n'arrivais plus a
respirer par moments,
J'avais  déclenché mon
chrono au départ, il alfichait
1’20 quand je me suis sortie
de la. Une éternité,

Et mentalement ?

C'est compliqué. J'ai tou-
jours en téte cette image des

L’Avenir du Luxembourg, le 17 janvier 2023

gens qui me marchent des-
sus. Je stresse a l'idée de re
prendre un départ dans ces
conditions. J'ai I'impression
que j'aurai d'abord besoin de
courses de moindre ampleur
pour me réhabituer a ces dé-
parts ou ¢a se bouscule. Et je
ne sais pas si je retournerai
un jour courir & Valence.
Vous attendiez beaucoup de

cette course ?

QOui, je voulais ameéliorer
mon meilleur chrono officiel
sur cette distance (NDIR :
34.10. Et un 33.27 non ho-
mologué auparavant). Je
m'en sentais capable et tous
les ingrédients étaient réu-
nis : de la densité, la météo

Incertitude pour Hannut
Dimanche, vous serez au
championnat francophone de
cross ?

Je ne peux pas encore répon-
dre actuellement. 11 faudra
voir comment je vais me re-
mettre. Courir avec quelques
brilures, ce n'est pas trop
génant, mais je ressens aussi
des douleurs dans le ventre.
Si ¢a ne s'am¢liore pas, j'irai
passer un scanner. Pour
m'aligner a Hannut, il faut
au moins que je puisse faire
I'un ou l'autre footing avant.
Hannut, c’était aussi un gros
objectif ?
Oui. Dans ma meilleure
forme, |"aurais visé le titre en
seniores ou au moins le po-
dium. Mais Ja, il est impossi-
ble de faire le moindre pro-
nostic.
INTERVIEW : DANIEL JONETTE £
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14 médailles luxembourgeoises aux championnats ATHLETIC CLUE
francophones jeunes, nouveau doublé pour Sendo
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Serra tout proche desém

TVLux, le 16 janvier 2023
https://www.tviux.be/video/sport/athletisme/14- Hormis Sendo, deux autres athlétes de la province ont ramené une
medailles-luxembourgeoises-aux-championnats- médaille dor hier. Et tous deux en longueur. Le Dampicourtois Lu-
francophones-jeunes-nouveau-double-pour-
sendo 41939.html

cas Plainchamps s'est imposé en scolaires, en réussissant 521 m 3

son 3e essal. Avant de se faire peur puisqu'a son ultime rentative,
son dauphin Mathis Renard, athiéte du Moha, qui vaut 6,20 m, est

retombé 2 6,13 m.

Chez les cadets, Cest un Bertrigeois qui a dominé ce concours de la

ATHLETISME - INDOOR CADETS - SCOLAIRES longueur. En l'occurrence Alexandre Serra. Grand favori et en téte

depuis le premier essai, le Baudet a eu la bonne idée d'ajouter la

! . R cerise sur le gateau en S'offrant un record personnel et la 4e per-
Romane Olimar (ACD) et Chloé Izzard (ACD) ont mangué le bronze g ; P ‘ P

S z : : : , formance provindiale de la catégorie en salle.
d‘un rien elles aussi. La premiére, en perche scolaires, n'a été de- P “ €

vancée qu'au nombre d'essais pour la 3e place. La seconde se se- . <
Record mais pas d’or pour Pechon

rait hissée sur le pedium si elle avait couru aussi vite en finale du

s 3 , i [ ien P n D)a 2loré
60 m qu'en séries. Une 3e place que Chloé Hemmer a empochée Toujours en cadets, sur 1 500, Damien Pechon (ACD) a amélioré de

= < " secondes le n SRV T 2 I
sur 400 m cadettes, mais ses références auraient pu lui permettre deux secondes le record provincial qul avait battu une semaine

de faire mieux encore plus tét. Cela n'a pas suffi cependant pour |ui octroyer I'or puisque
le Brabancon Augustin de Harlez a créé la surprise en améliorant
Giovanni Stabile (ULA) se pare de bronze lui aussi, au triple-saut .

) largement son meilleur chrono pour le devancer de 35 centiémes.
scolaires, o il a été devancé par deux athiétes qui ont largement

dépassé leurs meilleures marques. Emy Lamort (ACD), championne Gros bond en avant aussi pour Till Joly (ACD) qui gagne 4 cm en

de Belgique au triple-saut 'an passé alors qu'elle était scolaire Tre hauteur (1,78 m), mais échoue lui aussi 2 |a 2e place en cadets, der-
année, a pourtant d0 se contenter de l'argent cette fois, restant & riere le favori du concours, Quentin Loris. Et ce uniquement au
plus de 30 cm de ses meilleurs sauts. nombre d'essais. Dans la province et dans cette catégorie, seul Ro-

main Lambert (en 2008) a fait mieux que Iui en salle (1,20 m).

, , , ,
L’Avenir du Luxembourg’ le 16 janvier 2023 Record personnel et 2e place également pour FArlonais Corentin

Uhoda qui, sur 400 m, a gagné trois secondes pour finir juste der-

riere Manoan Snoeck.
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Environ 400 coureurs au cross de Wellin
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TVLux, le 16 janvier 2023

¥ Wellin

https://www.tvlux.be/video/sport/athletisme/environ-400-coureurs-

au-cross-de-wellin 41933.html

L’Avenir du Luxembourg, le 17 janvier 2023
CROSS-COUNTRY Challenge provincial

Nos meilleurs atouts sont préts pour Hannut

Organisee par le club de Rochefort, la 4° manche
du challenge provincial se tenait a Wellin diman-
che, quinze jours avant les championnats pro-
vinciaux. prévus a Marche. Comme & chaque
fois pour ce rendez-vous wellinois, de nombreux
athletes namurois étaient présents, ce quia mo-
difi¢ les podiums habituels. Mais certains athle-
tes de notre province, méme face a une concur-
rence plus rude. demeurent au-dessus du lot. Ce
fut le cas notamment chez les jeunes filles ou
I'Arlonaise Valentine Widart (minimes) et les
Dampicourtoises Maxin Libens-Thein (pupilles)
et Malia Jacquemin ont encore dominé les dé-
bats. Tout comme Jean-Baptiste Mergaux (ULA)
en benjamins, Luxian Goelff (ACD) en pupilles,
Enzo Legendre (ACD) en scolaires ou encore Ju-
liette Lothaire (BBS) qui, en cross court, s'est pro-
menée loin devant toutes les autres. Sa sceur Lu-
cie a confirmé, elle, sa domination chez les

Benjamines: 1 Marti Z.Lﬂu

Dewez(OCAN) 3&:: el
Maxine Libens-Thein D)

2 leVast(ACD) 3.Sarah ine

(SMAQ
Minimes:; 1. Valentine Wuidar (U lﬂorette

Legrand (OCAN) ; 3.Marie-Astrid Amould (BBS)
Sossoout HuﬁetteLotha«e(BBS 2.Jade
aron

Ben,amns Jean ste Mer
G:lhard(gm 3 Jemgﬂaveau(Acrs)

scolaires ou I'on trouvait le seul podium a 100 %
luxembourgeois. Les succes de ces athlétes s'ave-
rent en tout cas de bon augure avant les pro-
chains championnats francophones, prévus di-
manche a Hannut. On notera encore qu'en
minimes, Eyosiyas Goflinet (ACD) a battu pour la
2¢ fois cette saison Aurian Moussa (BBS), lequel
n'a fini que 5°. Et qu'en benjamines, Maily Mar-
ting (ULA) a signé son 2¢ succes et pris un ascen-
dant sur Elsa Debertry (BBS) qui avait pourtant
remporté les deux premiéres manches. Troi-
sicme chez les masters féminines, Marie-Astrid
Arnould (BBS). devancée par deux Namuroises,
a pour la premiere fois pris le dessus sur Céline
Berkes (ACD) qui finit 4°. Et Augustine Gillet
(BBS) a fait de méme en seniores avec Ophélie
Thiry. Enfin, il n'y avait pas le moindre Luxem-
bourgeois sur le cross long senior tandis qu'en
court, Damien Doumont a pris la 5° place. o.J.

Y6y,

ATHLET/C CLUB
LAMPICOURT
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Record grand-ducal

pour Elena Lopes

La cadette dampicourtoise Elena
Lopes a battu le record grand-ducal
U16 sur 1000 m lors des
championnats pour jeunes disputés a
la Coque. Avec un chrono de 3.00.78,
elle a amélioré de prés de
5secondes le record de Lena Kieffer,
datant de 2015.

Blanche et Pechon s'imposent

au cross de Dudelange

Toujours au Grand-Duché, mais en
cross-country, a la 5° des sept étapes
du challenge Peter, disputée a
Dudelange, Celia Blanche (ULA) et
Damien Pechon (ACD) se sont
imposés en U16, tous deux avec une
avance de plus de 20 secondes. En
U14, Daria Pechon (ACD), au prix d’un
beau finish, accroche la 6° place.
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CROSS-COUNTRY Championnats francophones
Le duel Thomas — Herbiet aura bien lieu dimanche, a Hannut

Plusieurs Luxembourgeois se ren-
dront 2 Hannut dimanche, avec de
hautes ambitions pour ces champion-
nats francophones qui font également
office de 4° manche de la Cross Cup.
Notamment la Famennoise Chloé
Herbiet et la Gaumaise Juliette Tho-
mas, grandes favorites pour le titre sur
le cross long seniores. Incertaine en
raison de son accident au départ des
10km de Valence il y a cing jours,
I'athléte de1' ACDampicourt va mieux
et elle a confirmé sa participation au
rendez-vous hannutois aprés son en-
trainement ce jeudi soir. Reste a voir
si elle aura récupéré suffisamment
pour s'opposer a I'athléte du WACO et
tenante du titre, qu'elle avait devan-
cée de 20secondes a la Cross Cup de

Roulers, fin novembre. « Rien que par-
ticiper, c'est déja une victoire », dit-elle.
Chez les seniors toujours, mais en
cross court, Valére Hustin, le Gaumais
du club de Seraing, peut prétendre a
la victoire aussi. Il est en forme, mais
s'il veut s'imposer, il devra devancer
Maxime Delvoie (CSDyle) qui I'avait
précédé a la Cross Cup de Mol (ou il
avait gagné) comme a Roulers. Ziad
Audah (CABW) et Clément Labar
(ARCH) peuvent aussi étre des con-
currents sérieux.

Grandjean opérée
La Bertrigeoise Lucie Grandjean, elle,
ne pourra défendre ses chances sur le
cross court. Victime d'une crise d'ap-
pendicite, elle a été opérée ce jeudi et
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devra observer trois semaines de re-
pos. Une autre Bertrigeoise, Juliette
Lothaire, peut prétendre aux lauriers.
Apres sa blessure, elle a retrouvé la
forme et fait partie des favorites en ju-
niores, au méme titre qu'Elia Cappa =
(Herve) qui l'avait précédée I'an der- 5
nier, en scolaires. 3
Valentine Wuidar (ULA) en minimes
2010 et Maxin Libens-Thein (ACD)
en pupilles 2012 seront les toutes
grandes favorites dans leurs catégo-
ries respectives. Malia Jacquemin
(ACD) a les meilleures chances en ca-
dettes, mais Lucie Widart (ARCH) et
Pauline Detournay (CS Dyle) de-
vraient étre de redoutables concur-
rentes.

Au sein de l'importante colonie

Valentine Wuidar, prétendante
aux lauriers en minimes.

luxembourgeoise (prés de 80 inscrits),
on peut aussi compter sur des athlétes
comme Enzo Legendre, Lucie Lo-
thaire, Camille Gelinotte, Jean-Bap-
tiste Mergaux, Maily Marting ou Felix
Wuidar pour se hisser sur le podium
ou s'en approcher. o...
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Chloé Herbiet a fait la course de sa vie

La Famennoise n'a pas sculement remporté un 2 titre francophone consécutif. Au prix d'un
superbe finish, elle se classe aussi premiere Belge de cette manche de Cross Cup, disputée & Hannut.
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|CHAMPIONNATS FRANCOPHONESINDOOR
De la concurrence pour Watrin

Afin de préparer sa saison sur les haies ainsi que le prochain
championnat d'Europe indoor ou il s'alignera sur 400m (Is-
tanbul du 2 au 5mars), Julien Watrin dispute quelques épreu-
ves inhabituelles pour lui ces temps-ci. On I'a vu sur 60 haies
au championnat provincial, ot il a réussi sa meilleure perfor-
mance (7.98) : on le reverra sur la méme épreuve ce samedi, a
Louvain, a I'occasion des championnats francophones toutes
catégories. Avec deux sérieux concurrents en face de lui puis-
qu'ils présentent de meilleures références : le Liégeois Frangois
sraillet (7.85) et le Montois Nolan Vancauwemberghe (7.91).
Un bon test donc pour le Gaumais qui fera évidemment partie
des Luxembourgeois candidats aux lauriers.
Il y en aura d’autres. En premierlieu, les perchistes bertrigeois.
Robin Bodart présente, et de loin, les meilleures références des
engagés chez les messieurs ot le Dampicourtois Baptiste La-
notte peut viser le podium. Lola Lepeére, si elle confirme son re-
tour en forme, devrait, elle, dicter sa loi chezles dames. Les fre-
res Guillaume, Jonathan (Excelsior) et Alain (BBS) devraient,
comme d'habitude, se disputer le titre au poids tandis que Co-
rentin Louis (ACD) a ses chances sur 1 500m ou le Hennuyer
Florian Wilocq et le Bruxellois Simon Petitjean seront les autres
principaux favoris (en I'absence de Valere Hustin qui privilégie
les cross cette saison). Quant a Myriam Nicolas, I'inusable
Bouillonaise du SMAC, elle devrait pouvoir ajouter un titre a
son palmares sur 3 000m marche, a bientot 60 ans.
Coté féminin toujours, elles seront quelques-unes a viser le po-
dium : Juliette Lothaire sur 800 (mais celle-ci est incertaine), le
trio Ombeline Bodart — Meredith Jérouville — Lise Braux en
hauteur, Romane Lorge au poids et la toute jeune Elena Lopes
(encore cadette) sur 1500m. Chez les messieurs. le duo My-
rian Henrotte — Florian Thomas a de bonnes chances sur
800m. Enfin, quelques jeunes comme Deodato Sendo, Lucas
Plainchamps, Marvin Poncelet, Chloé Hemmer ou Lucie Lo-
thaire profiteront de I'occasion pour se frotter aux athlétes plus
aguerris. p.J.

CHAMPIONNATS PROVINCIAUX DE CROSS A BARVAUX

QUELS ADVERSAIRES POUR ROBIN ET NAVET EN SENIORS ?

C'est le CAF qui organise ce dimanche les championnats provinciaux de
cross, aux abords du stade communal de Barvaux. Hormis Juliette
Lothaire, incertaine en raison d’une douleur au pied, qui termine ses
examens, les habituels favoris des courses de jeunes sont annoncés. De
Valentine Wuidar a Jean-Baptiste Mergaux en passant par Malia
Jacquemin, Lucie Lothaire ou Enzo Legendre. En revanche, I'incertitude
demeure chez les seniors, ol la participation a été pour le moins limitée
lors des rendez-vous précédents du challenge. Elle le sera encore cette
fois, notamment sur le cross court masculin ot Florian Thomas, Myrian
Henotte (LBFA la veille) et Mearegu Nicolas (qui revient de blessure) ne
seront pas a. Sur le long, Yohan Fortin (genou) devrait déclarer forfait
aussi et Corentin Louis, sacré I'an passé, a préféré miser sur les
francophones indoor programmés la veille. Charles VanHees et Antoine
Waltzing ne viendront pas non plus. Il faudra donc attendre le jour de la
course pour savoir qui seront les adversaires d’Arnaud Robin et de
Nicolas Navet. Le vainqueur du cross d’Arlon, en décembre, et celui qui a
déja remporté quatre fois le titre ont en effet confirmé leur présence a
Barvaux. La premiére course est prévue a 13h25 (kangourous), la
derniere a 15h 05 (juniors, seniors, masters). D.J.
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Cross : Chloé Herbiet conserve son titre francophone, le
bronze pour Juliette Thomas et Valére Hustin
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Julien Watrin, mais aussi Corentin Louis, Gaetan Piette et
Robin Bodart titrés en indoor
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JOGOING/MARCHE
Cross : le CAF a organisé le championnat provincial a Barvaux
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INDOOR Championnats francophones

Corentin Louis a remporté le 1500m au prix d'un
superbe finish. Bodart et Watrin se sont imposés aussi.

uperbe moisson pour
les athletes Tuxem-
bourgeois ce samedi,
@ Louvain-la-Neuve,
puisqu'ils ont remporté la ba-
gatelle de cing médailles d'or
toutes catégories. Certains Li-
tres étaient attendus, d'autres
un peu moins. Celui de Co-
rentin Louis par exemple.
L'athlete de I'ACDampicourt
a remporte, sur 1500m, son
premier sacre francophone
chezles seniors alors que, peu
avant l'entrée du dernier
tour, il semblait chercher son
second souffle et occupait
alors la 5¢ position. Second
soullle qu'il a manifestement
trouvé puisqu'il a remonté un
a un tous ses ﬂdVCrSﬂil'E‘S au
prix d'un dernier 200 md'en-
fer. « La course était assez ra-
pide, commentait le Gaumais.
A 250m de larrivée, je savais
qu'il Jallait mettre la patate. Ce
n'était pas une stratégic. Nous
avions prévu, entre “favoris”, de
chacun passer un tour devant.
Mais j'étais trop loin dans la
course pour aider les autres, Ils
se sont un peu sacrifiés et j'en ai
profité. Je ne m'attendais pas a
gagner, car je partais avec le
3 temps des inscrits et ca ne
s'est pas bien passé la semaine
derniére a Hannut. Je venais
pour m'amuser et je décroche ce
premier titre en seniors. »

Un de plus pour Bodart
Les Bertrigeois Robin Bodart
et Lola Lepére, eux, étaient fa-
voris a la perche, Le premier a
ajouté une nouvelle ligne a
un palmares déja tres fourni.
Sans battre son record per-
sonne!l certes, mais en lais-
sant ses adversaires a bonne
distance, dont le Dampicour-

Une vraie délivrance quand j'ai
pu m'élancer la premiere fois.
Mo concurrent le plus sérieux,
Pierre Straet, a loupé son con-
cours. Au moment ott j'ai com-
menceé, si je passais la barre,
j'étais sar d'étre champion.
Mais je voulais plus une perfor-
mance que le titre. ]'espérais
5.35mouplus (NDLR : record
personnel a 5.30 m). Je suis
frustré car je n'arrive pas a de-
ployer tout ce qu'on travaille
['entrainement. »

Lola Lepere, chez les dames, a
effacé une barre a 3,75 m, a
20 em de son record indoor.
pour se classer 2¢du con-
cours, derriere la Crisnéenne
Mélanie Vissers (3.85m). La

jeune Bertrigeoise se console .

toutefois avec le titre dans la
catégorie des juniores, devant
la Dampicourtoise Lilou Mo-
reau. « Plus que la perte du titre
en toules catégories, ¢'est ma
performance qui me dégoit, mais
je sais que ¢a va venir », avouait
la Bertrigeoise qui félera ses
18 ans en mai.

Watrin en bonne voie
Julien Watrin, de son coté, a
dominé le 60 m haies en ameé-
liorant d'un dixiéme son re-
cord personnel sur cette
épreuve (7.88). 11 poursuit
ainsi de la meilleure des [a-
¢ons sa préparation pour le
prochain Euro indoor a Istan-
bul ouil s "alignera sur 400 m.
« A Tarrivée, je n'avais pas le
sentiment d’avoir gagné, com-
mentait le recordman de Bel-
gique du 400indoor. ]'¢tais

Corentin Louis sur la plus haute marche du podium.

frustré car j'ai touché les deux
derniéres haies. Je ne m’atten-
duis pas a battre Frangois Grai-
let (NDIR : athléte du RFCL)
qui est plus fort que moi sur
cette épreuve. C'était ma der-
niére sur 60 haies cette saison,
avant de passer plus spécifigue-
ment sur 400 et ¢'est chouette
de terminer la-dessus. Ce n'était
pas facile de travailler les haies
hautes, trés agressives, sur
60m, et a cité le 400m on la
gestion de la fatique est impor-
tante, Je me sentais bien et
n'avais pas plus peur de me faire
mal que sur un 400m. »

Le Gaumais s'alignera bientot
dans un meeting a Metz, sur
400, puis au championnat de
Belgique avant de rejoindre
Istanbul. p.J.; Lu.p.

CROSS-COUNTRY Championnats provinciaux
La passe de cing pour Nicolas Navet

Louis

Lothaire malgré
les ampoules

Juliette Lothaire (BBS)
pourtant incertaine car
souffrant d'ampoules aux
pieds, a pris la 2° place sur
800m et la 1° en juniores
(21412). Elle améliore au
passage le record provin-
cial toutes catégories dont
elle était déja la détentrice.
« J'étais en repos toute la
semaine, car je n'orrivais
pas a enfiler mes chaussu-
res, confiait la Bertrigeoise.
Vendredi midi, je ne savais
pas encore sij'allais partici-
per. Je ne m’attendais donc
pas a ce chrono et a cette
place. »

GUILLAUME ET NICOLAS,
ENCORE ET TOUJOURS

Deux Luxembourgeois affiliés
dans des clubs d'autres
provinces se sont imMposés
aussi. Uinusable
Bouillonnaise Myriam
Nicolas, affiliee au SMAC, a
pris une nouvelle medaille
d'or sur 3km marche ou elle
n'a été devancee que par
une athlete flandrienne
tandis que Jonathan
Guillaume, I'Ardennais de
I'Excelsior Bruxelles, a enrichi
une collection déja bien
fournie d’un nouveau sacre
au poids. Dans cette
épreuve, son frere Alain a
cette fois dil se contenter de
la 4 place.

RECORD GRAND-DUCAL
POUR LOPES

La tres prometteuse Elena
Lopes (ACD) a pris la

3 place sur 1500 m ou elle
était, et de loin, la plus jeune
participante. Elle a au
passage amélioré le record
U16 du Grand-Duché sur la
distance.

LAUTRE BODART

Médaille aussi pour
Ombeline Bodart, la sceur de
Robin, 2* ex aequo en
hauteur (record personnel
approche d"1 cm au

passage ; 1,65m). La
Bertrigeoise (qui aussi
remporté la finale B sur 60
haies), a devancé Lise Braux
(ACD, 4¢) et Meredith
Jérouville (BBS, 5. Cetie
demiere, a 15 ans, s'est aussi
classée 7¢ en longueur. Le
Dampicourtois Myrian
Henrotte finit 3* lui aussi, sur
800m, a Mcentiemes de |a
médaille d'argent.

RECORD

POUR LUCIE LOTHAIRE
Dans la méme course que sa
sceur ainee, Lucie Lothaire a
pris la 7° place du 800m,
améliorant son record

personnel (212.53). Le cadet
arlonals Deodato Sendo,

13* du 200, est passé a 3
centiémes de son record
personnel.

LORGE EN BRONZE
Quatrieme au poids, Romane
Lorgé (ACD) prend aussi la
medaille de bronze en
juniores.

Lois Baptiste Lanotte qui a pris
une belle médaille de bronze
(4.70m). Bodart a franchi
5.25m (record a 5,30m)
pour remporter le concours
apres une longue attente
(2h 30) puisqu'il n'est entré
dans le concours qu'a
4.90m, quand tous les autres
étaient déja éliminés. « Je de-
venais impatient, confiait-il.

Aprés quatre titres et une 2° place I'an passé,
derriére Corentin Louis, le Gaumais Nicolas Na-
vet a remporté, ce dimanche, un 5° sacre pro-
vincial en cross long. Il a devancé Arnaud Robin
d'une trentaine de secondes au terme d'une
journée qui n’a pas obtenu le succés escompté.
Les champions : Lyra Xhardez (CAF, benjami-
nes), Jean-Baptiste Mergaux (ULA, benjamins),
Marielle Vast (ACD, pupilles), Luxian Goelff Be-
thel (ACD, pupilles), Valentine Wuidar (ULA, mi-
nimes), Eyosiyas Goffinet (ACD, minimes),

Malia Jacquemin (ACD, cadettes), Camille Geli-
notte (ACD, cadets), Lucie Lothaire (BBS, scolai-
res), Aubin Laffut (BBS, scolaires), Violaine De-
Ihaye (ACD, juniores), Joachim Remy (ACD,
juniors), Juliette Lothaire (BBS, cross court),
Thédore Dardenne (BBS, cross court), Pauline
Claude (ACD, cross long), Nicolas Navet (ACD,
cross long), Céline Berkes (ACD, masters), Vin-
cent Michotte (ULA, masters).

» Nous y reviendrons plus en détail dans nofre
prochaine édition.
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ATHLET/C CLUB

@ RTBF Sport @ Ao
3 -

% Juliette Thomas pratique |'athlétisme. Il y a quelques semaines, elle s'est fait piétiner au
départ d'une course et a été sauvée par son coach/compagnon, Justin Mahieu.

&5 Ensemble, ils nous racontent la frayeur qu'ils ont vécue, le retour a la competition
une semaine aprés au Cross de Hannut, et la gestion de leur vie sportive et amoureuse.

I
JULIETT
THOMAS

J'habite a Ethe prés de Virton.
Et je fais de I'athlétisme.

P o0:31/410

Facebook / RTBF Sports https://fb.watch/inYk5sXtnA/






