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RECOMPENSES

Avec les félicitations
de Julien Watrin

Samedi passé, a la salle du tennis de table
de Virton, ont été remises les habituelles
récompenses aux athlétes de la province
qui ont obtenu des titres francophones ou
des podiums nationaux sur piste (indoor,
outdoor) ou en cross ainsi qu'aux jeunes
vainqueurs des différents challenges pro-
vinciaux (régularité en cross, challenge
BPM, Jeunes espoirs).

Plusieurs officiels jubilaires étaient égale-
ment mis a I'honneur pour leur longé-
vité.

Pour accompagner les représentants pro-
vinciaux lors de cette remise de prix, leur
président Sébastien Kesteloot en téte, Ju-
lien Watrin, régional de I'étape et 6°du
dernier championnat d'Europe sur
400m haies, avait fait I'honneur de sa
présence.

Parmi les athlétes convoqués a cette soi-
rée, on en comptait notamment 21 qui
ont décroché un titre francophone cette
année et 27 qui sont montés sur la plus
haute marche d'un podium national. ...

MARATHON
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Justin Mahieu, 43 ans apres Jean-Marie Ancion ?

Justin Mahieu s'attaquera dimanche & Valence a son record, sur son 4° marathon

seulemnent (et le premier depuis 2019), ainsi qu'au record provincial d’Ancion.

Aussi fou que cela puisse paraitre,
alors qu'il s’agit de sa discipline de
prédilection depuis belle lurette, a
37 ans, Justin Mahieu n'a encore
disputé que trois marathons : Rot-
terdam en 2016 (2h 18.13) et
2017 (2h20.06), puis Berlin en
2019, ou il avait pulvérisé son re-
cord, le portant &a 2 h 14.43.

On le sait, le Vlessartois n'a pas été
épargné par les blessures. [l y a aussi
eu le Covid. Mais depuis son retour
aux affaires, aprés une opération au
talon en novembre 2021 (il souffrait
du syndrome d'Haglund, une irrita-
tion de celui-ci), il vole & nouveau.

Entre 150 et 210 km

Il a notamment conquis, sur 10 km,
un titre de champion de Belgique en
masters (29.45) puis un nouveau
record personnel en Allemagne
(29.35), et un 3 temps sur semi
(1 h06.39 a Breda début octobre,
son record étant de 1 h 04.44).
« J'étais parti trop vite, et je manquais
encore de caisse, j'avais explosé a la
fin », rappelle-t-il.

Inutile de dire que dimanche a Va-
lence, Justin Mahieu n'aura qu'une
obsession sur son quatriéme mara-
thon, et le premier depuis trois ans :
faire mieux encore qu'a Berlin. « Ce
sera difficile, mais je pars pour mon re-
cord, |'espére descendre sous les
2 h 14, avance le Gaumais. Ma pré-
paration s'est passée pour un mieux,
avec des semaines d'entrainement entre
150 et 210 km. »

Qui sait ausst si le succés de sa com-
pagne Juliette Thomas dimanche en
Cross Cup, synonyme de qualifica-
tion pour I’Buro, ne lui donnera pas
encore une dose d'énergie supplé-
mentaire ? « C'est clair que sa perfor-
mance me booste a faire aussi bien »,
enchaine-t-il.

Outre sa propre histoire, Justin Ma-
hleu espére aussi écrire celle du ma-
rathon provincial. A Valence, il s'at-
taquera en effet aussi au record de
2 h 14.13 établi par le Léodégarien
Jean-Marie Ancion alors qu'll
n'était pas encore né. C'était il v
43 ans a Berchem, le 14 septembre
1979. Une éternité. s.c.

FRIEK VAN | SFUAEN

Justin Mahieu battra-t-ll son meilbur
temps sur marathon ainsi que le
record provincial a Valence ?

Record sur semi pour Semes

Un bon mois aprés avoir explosé son
record sur 20 km & Paris (1 h 06.42),
Simon Semes est retourné dans la
capitale frangaise, sur le semi-marathon
de Boulogne-Billancourt. Et il en est une
fois de plus revenu avec un record
personnel ; 1h 10.53 (64). « Malgré une
chute ou 13 km, qui m'a fait perdre e
contoct ovec un groupe et 20secondes,
précise le Gaumais. Je me suis retrouvé
seul et il m'a fallu 2 km pour retrouver
la bonne allure. J'espére descendre
sous les 1h 10 en 2023. »
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Le spike d’argent pour Julien Watrin

ATHLETISME

Le Gaumais n'a été
devancé que par le
marathonien Bashir Abdi,
pour le titre d'athléte
belge de I'année,

a traditionnelle cé-

rémonie des spikes

d'or, sacrant les

meilleurs athlétes
belges de 'année s'est dé-
roulée ce samedi, a Mali-
nes.

Tandis que Nafi Thiam,
chez les dames. était sa-
crée sans surprise et pour
la 9% fols consécutive,
¢'est le marathonien Ba-
shir Abdi, 33 ans et mé-
daillé de bronze aux Mon-
diaux d'Eugene qui a
remporté le trophée chez
les messicurs, avec un to-
tal de 69 points. Son dau-
phin dans ce référendum
n'est autre que le Gau-
mais Julien Watrin
(35 points) qui a battu le
record de Belgique du

400 m haies a plusieurs
reprises cette année, ainsi
que le record indoor sur
400 m plat, et participé a
tous les podiums interna-
tionaux des Tornados.

Le trophée de
la meilleure équipe
Il a aussi pris, faut-il le
rappeler, la 6° place sur
400 haies aux champion-
nats d'Europe de Munich.,
Eliott Crestan, linaliste du
800 m a I'Euro de Mu-
nich, a terminé a la troi-
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Justin Mahieu bat le record
provincial du marathon

ATHLETISME

Ce dimanche, a Valence,
Justin Mahieu a ameélioré le
record provincial du
marathon, détenu depuis 43
ans par Jean-Marie Ancion.
C alteint. Pour le
quatrieme ma-
rathon de sa carriere, Justin
Mahieu a amélioré ce di-
manche son record person-
nel(2h14.43) et surtout un

record provincial que déte-
nait Jean-Marie Ancion de-

¢tait son grand
objectif et il I'a

puis 1979 (2h14.14).

Le Gaumais a réussi cette
performance a Valence (Es-
pagne), ot il a coupé la ligne
apres 2h 13.34 d'effort, soit
une amélioration de plus
d'une minute de son
meilleur chrono. Bien calé
dans la foulée de I'Ethio-
pienne Amane Beriso Shan-
kule qui a remporté la
course féminine  en
2h 14.58, réussissant ainsi
le troisieme chrono de tous
les temps, Justin Mahieu,
37 ans, a accéléré sur la fin
de parcours et dépassé cel-
le-ci pour finir a la 40 place
sur 30000 participants (et a

Marathon de Valence : 2h13.34 pour
Pierre Denays, 2h13.36 pour Justin

Mahieu

Succes du Kenyan Kelvin Kiptum en 2h01.53. A 23 ans et pour son
tout premier marathon, il signe la 3e meilleure performance de tous
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Thibaut Hugé  Journaliste sportif
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la 5° de la catégorie des plus
de 35ans).

« Des conditions idéales, com-
mente le Gaumais. ['étais su-
per-bien et j'ai pu finir trés fort,
courant mon deuxiéme semi
plus rapidement que le premier;
Clest une énorme émtion qui
m'a envahi a l'arrivée, »

Ce marathon, particuli¢re-
ment rapide, a été remporté
par le Kenyan Kelvin Kip-
tum qui est devenu le débu-
tant le plus rapide de I'his-
toire sur cette distance. A
23ans, il disputait en eflet
son premier marathon offi-
ciel. Seuls le double cham-
pion olympique Eliud Kip-

sieme

13 points.
[l s'agit la du meilleur

classement de Julien Wa-

trin dans ce référendum

depuis le début de sa car-

riere. Il a aussi décroché

le trophée d’équipe de

I'année avec les Tornados

qui ont remporté cette

année une médaille d'or

mondiale en salle, une

médaille de bronze mon- 5
diale en plein air et une#
meédaille d'argent europé-

enne i Munich. o.J.

place avec

FUNEN

e

choge et Kenenisa Bekele
sont allés plus vite que lui.
Avecuntempsde 2h01.53,
Kiptum s'est approch¢ a 44
secondes du record mon-

B

Un fort bel exploit pour Justin Mahieu,

Asans

Julien Watrin a requ le
spike d'argent.

ATHLETISME
Justin Mahieu

. gfface le (tres) vieux
record provincial

du marathon
PAGE 26

dial, établi par Kipchoge le
25 septembre a Berlin. o1
» Découvrez une Interview
compléte de Justin mahieu
dans notre prochaine éedition

Le Gaumais Justin Mahieu a terminé dans les foulées de Pierre
Denays, a la 38e place. La aussi avec un record personnel, en
2h13.36 (son ancien était de 2h 14.43, a Berlin en 2019). Justin
Mabhieu en a profité pour établir un nouveau record de la province
de Luxembourg, qui était détenu par Jean-Marie Ancion depuis 1979

(2h14'14).



ATHLETISME

Mahieu : « J'étais convaincu que
je ne ferais plus de marathon »

Dimanche, a Valence, Justin Mahieu a amélioré de 40 secondes le vieux record
provincial de Jean-Marie Ancion. Avec un chrono de 2h 13.34.

Justin, le voila donc ce record provincial que
vous espériez. Comment avez-vous vécu
cette course de Valence ol vous finissez a la
40 place ?

Tactiquement, tout s’est déroulé au mieux.
Je me suis retrouvé dans un groupe de sept
ou huit coureurs ou se trouvait la favorite
de la course feminine et elle bénéficiait du
travail d’'un ou deux lievres. Et 20m de-
vant, il y avait une voiture qui lui indiquait
les temps de passage. Comme 1'allure me
convenait, pour moi, ¢'était parfait. Aprés
35km, elle a commencé a ralentir un peu
et je sentais que j'en avais encore sous la
pédale. |'ai donc relancé, avec trois ou qua-
tre coureurs. On a bataillé et j'ai terminé

fort, méme si j'étais au bord de la rupture. &

Le dernier kilomeétre en 3'01. Mon deu-
xieme semi aura été plus rapide que le pre-
mier. Et il y a ce record provincial au bout.
A l'arrivée, ¢'était beaucoup d’émotion.

Les conseils de Jean-Marie Ancion
Quand vous étes passé sur le billard voila un
an environ, pour soigner une inflammation
du talon, vous y songiez encore a ce record ?
En un an, mon avis a changé. Dans ma
téte, aprés cette opération, j'étais con-
vaincu que je ne ferais plus jamais de ma-
rathon. Pour tout vous avouer, j'ai rencon-
tré pour la premicre fois Jean-Marie
Ancion (NDLR : I'auteur du record précédent,
battu en 1979) au printemps, a 'occasion
de la sortie du livre sur Basile Meunier. II
m'a suggéré de ne pas abandonner cette
idée. Quand j'ai amélioré mon record sur
10km route (NDLR : début aoiit), je me suis
dit que j'avais bien progressé en vitesse et
que ¢a me donnait peut-étre de bonnes
chances. ]'ai alors entamé une prépara-
tion spécifique pour le marathon et j"ai vite
senti que j'avais la caisse nécessaire pour
faire quelque chose. Restait a benéficier de
bonnes conditions pour battre ce record. A
Valence, ¢'était parfait : pas de vent, 15 ou
16 degrés en fin de course et une grosse
ambiance. On avait I'impression d'étre sur
une arrivée d'étape au Tour de France. ['ai
envoy¢ un petit message a Jean-Marie An-

g1

Justin Mahieu, nouveau recordman
provincial.

cion apres la course.
Et désormais, vous en ferez encore ?
Qui, un tel chrono vous booste forcément.
Je vais essayer aussi de battre mon record
sur semi-marathon. J'espere que ma per-
formance me vaudra quelques invitations
sur I'une ou 'autre course. En tout cas, si
je veux encore faire mieux, je vais privilé-
gier un rendez-vous qui améne autant de
monde qu'a Valence et ses 30000 partici-
pants. Vous n'imaginez pas le bazar que
cela crée en ville. C'est assez génial de vivre
un tel événement.

INTERVIEW : DANIEL JONETTE &

VITE DIT

Sous les trois heures

II'y avait quelques autres Luxembourgeois
inscrits a ce marathon de Valence.
Notamment sept membres du TAF (Trall
Attidude Famennoise) dont leur président
Jérome Laffineur qui a bouclé le parcours en
2h 47.28. Le triathléte virtonais Eric Hemmer
est descendu aussi sous les 3heures,
battant son record au passage (2h58.07). Et
le Marchois Loic Salmin, qui vit désormais en
région liégeoise, a couru en 2h56.57.

« Je n’ai plus jamais eu mal au pied »

Forcément, aprés son opération au talon, Justin Mahieu a fait preuve de la plus
grande prudence lorsqu'il s’entrainait. Notamment pour ce qui concerne le choix de
ses chaussures. « Si en compétition, j'opte pour des Nike Alphafly, au rendu plus
dynamique, j'ai choisi une autre marque pour tous mes entrainements, dit-il. Des
Hoka Carbon X avec lesquelles la stabilité etait parfaite. Depuis que je les porte, je
n'ai plus jamais eu mal au pied. Méme si j'avoue qu'apres cette course @ Valence,
j'ai un peu mal partout. Je suis méme complétement déglingué (rires). » p.J.

L’Avenir du Luxembourg, le 6 décembre 2022



SPORTIF DU MOIS Novembre
Juliette Thomas,

Ce dimanche, sur le coup de midi, & Turin,
Juliette Thomas prendra le départ de son
premier championnat d'Europe de cross-
country. Un an et demi aprés celui qu'elle
avait disputé sur piste a Tallinn (16°sur
10000 m). Et sans autre ambition que celle
d'aller au maximum de ses possibilités puis-
qu'elle n'a guére d'idées quant a la valeur
réelle de ses adversaires. Mais avec ce senti-
ment du devoir déja accompli au terme
d’'une année marquée par une blessure et,
forcément, les doutes qui vont avec. =
Cette blessure, une fracture de fatigue, elle £

privée de Dublin, comblée a Turin

I'a encourue au printemps dernier, alasor- Juliette Thomas a Roulers, devant la
tie d'une saison hivernale qui I'avait vae Famennoise Chloé Herbiet.

empocher le titre national espoires en cross

et se hisser dans le top 20belge de tous les de Roulers, et méme la 5° en toutes catégo-
temps sur 10km route. Cela lui a valu six ries, son meilleur classement jusqu'ici sur
semaines de repos complet, puis unereprise le cross long. A Piemonte-la-Mandria, dans
progressive et prudente, qui ne I'a pas em- la banlieue turinoise, I'athléte de ' ACDam-
péchée de décrocher le bronze au cham- picourt, qui est institutrice dans le civil et
pionnat national de 10km sur route, l'ar- partage la vie de son entraineur, Justin Ma-
gent au championnat francophone sur hieu, aura peut-étre un petit avantage deés
3000m et une médaille du méme métal lors que lalongueur de la course avoisinera
sur 5000 m, a l'occasion des champion- les 8 km. Une aubaine pour quelqu'un qui

nats de Belgique espoires.

apprécie les longues distances comme |'in-

Pour sa derniére année dans cette catégo- diquent ses chronos réalisés cet automne
rie, la Gaumaise vient donc d'ajouter lace- sur 10km (34.20) et semi-marathon
rise sur le gateau avec cette qualification (1h18.55). Et de quoi nous réserver une
européenne qu'on lui avait refusée un an belle surprise ? p.J.

plus t6t, la faute a des critéres de sélection
aussi séveres que discutables pour le ren-
dez-vous continental, organisé a Dublin.
Point de discussion en revanche cette fois,
avec cette premiére place en espoires a la
course de sélection, disputée a la Cross Cup

PROVINCE DE
LUXEMBOURG

L’Avenir du Luxembourg, le 7 décembre 2022

CROSS-COUNTRY

Libens-Thein et Lopes
gagnent a Luxembourg
Au cross de Luxembourg,
Maxine Libens-Thein, la
jeune Grand-Ducale affiliée
a I’'ACDampicourt, a,
comme d’habitude, dicté
sa loi en U12, s'imposant
devant 73 autres
participantes. Elena Lopes
(Dampicourt également) a
fait de méme en U16, ol
Célia Blanche (ULA) a pris
la 2¢ place et Li Libens-
Thein (ACD) la 6° (sur 33).
On notera aussi la 2¢ place
de Maxime Pechon (ACD)
en U16 masculins (28) et la
5 de Maélys Freylinger
(ULA) en U14 féminines
(70) ot Daria Pechon
(ACD) finit 10¢.

Gelinotte s'impose

en France

Camille Gelinotte, cadet de
I'ACD domicilié en France
et affilié aussi a Longwy, a
remporté le cross de
Lunéville dans sa
catégorie ce week-end. Il
poursuit I'objectif de se
qualifier pour les
championnats de France
2023.

Les retours gagnants
de Robin et Dardenne

CROSS-COUNTRY

Pas mal de succes des
favoris au cross d'Arlon ce
dimanche, mais aussi
quelques retours inattendus
et couronnés de succes.

Apres ceux de Saint-Mard et de
Bertrix, le cross d'Arlon, dis-
puté hier a la Cova. a confirmé
la valeur des Maxine Libens-
Thein, Valentine Wuidar,
Malia Jacquemin, Camille Geli-
notte, Luxian Goelff, Enzo Le-
gendre ¢t autres Juliette Lo-
thaire qui dominent leurs
catégories respectives. Mais il a
aussi réservé quelgues surpri-
ses, Déja rien qu'aux inscrip-
tions avee les présences ou les
retours inattendus dans les la-
bourés d'Arnaud Robin. Char-
les Van Hees et Théodore Dar-
denne.

Cedernier, athléte trés promet-
teur affilié a Bertrix, avail mis
I'athlétisme entre parenthéses
@ | 6 ans pour soigner une bies-
sure tenace au genou, avant de
revenir dans le coup en 2020,
juste avant le Covid. Le citoyen
de Straimont, affilié aussi dans
un club francais, s'¢tait fait
discret dans la province ces
derniers temps. mais hier, il a
dominé le cross court en de-
vancant Noa Jacquemin qui
s'est aligné également sur le
long ensuite.

Un cross long o un autre reve-
nant, Arnaud Robin, a rem-
porté I'épreuve devant Charles
Van Hees, qui s'est récemment
illustré dans un maruthon et
qu'on n'avait plus vu depuis
un certain temps dans les la-
bourés. Le Dampicourtois i su
riésister au retour de " Arlonals
dans le dernier tour et ce tan-
dem a précédé Vincent Mi-
chotte. athlete de Ja catégoric

masters comme VanHees, et le
jeune triathléte Maxime De-
mars.

Moussa reprend
ses droits

Dans ce rendez-vous qui a a
tiré¢ plus de 330 athlétes mal
gre le froid, on notera aussi,
dans une course indécise jus-
qu'a 1 50 m de l'arrivée. le beau
sprint final du Bertrigeois Au-
rian Moussa en minimes, sou-
cieux de retrouver la premicre
place aprés avolr du se conten-
ter de la troisieme & Bertrix. Et
également, en seniores, la belle
résistance de Pauline Claude
face a Justine Brackman qui re-
trouvait les laboures pour la
premiere fois cette saison,
aprés avoir ¢té freinée par une
blessure, Plutdt habituée au
cross court. la Dampicourtoise
s'est cette fois essayée avee suc-
ces sur le long, 0.4,
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Justine Brackman a remporté le cross long en dames.
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CROSS-COUNTRY

Juliette Thomas, 44¢ a I’Euro

La Gaumaise disputait ce dimanche les championnats d'Europe de cross-country,
dans la catégorie des espoirs.

Pour son premier championnat d’Europe de
cross, et le dernier dans la catégorie des es-
poirs, Juliette Thomas a pris la 44° place (sur
61) ce dimanche, a Turin. Dans une course
remportée par I'ltalienne Batocletti, dont |"ac-
célération dans le dernier tour a été décisive
face a la Britannique Keith, I'athlete de I'AC
Dampicourt a coupé la ligne avec 2'28 de re-
tard sur la gagnante du jour, bouclant le par-
cours d'environ 6km en 2223, Sur un tracé
assez roulant, elle se classe aussi troisieme
Belge puisqu'elle a été devancée, de peu, par 5
Annelies Nijssen et Jana Van Lent, deux cou-
reuses qu'elle avail pourtant précédées assez  Juliette Thomas se classe 3° Belge dans
nettement lors de la course qualificative dis- la course des espoires a Turin.

putée a Roulers voila quinze jours.

ce que je pouvais. Je ne peux rien regretter, d'au-
Diminuée par une bronchite tant que l'ambiance était géniale. C'était encore
« Je souffre d'une bronchite depuis mercredi, com- autre chose que I'Euro sur piste a Tallinn. »
mentait la Gaumaise apres coup. Je suis sous Onnoteraque pour l'occasion, son entraineur
médicaments depuis lors, De plus, il y avait une et compagnon Justin Mahieu a été appelé par
grosse descente sur le parcours et je n'y suis pas du  la Fédération pour coacher cette équipe des es-
tout a I'aise. Dans ces conditions, j'ai donné tout poires. D.J.

Euro de cross en ltalie: Juliette
Thomas (Dampicourt) décue de sa
44e place... mais elle a des
circonstances atténuantes

Apres sa 44e place de I'Euro de cross a Turin, Juliette Thomas
(Dampicourt) n'était pas trop satisfaite évidemment. Elle retiendra
surtout I'expérience engrangée lors de cette 2e sélection nationale.

L’Avenir du Luxembourg,
le 12 décembre 2022

- La Meuse / Sudinfo
Un peu de repos désormais! - Belga le 12 décembre 2022
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Quand Robin ressort du bois

Arnaud Robin s'est imposé au cross d’Arlon. Le Florenvillois désormais domicilié a Longeau
n’apparait plus qu’épisodiquement dans les labourés. Et il a pris gott au marathon.

CROSS-COUNTRY

i le cross long mascu-
lin du challenge pro-
vincial a réguliére-
ment perdu en intérét
ces derniéres années, au con-
traire des catégories jeunes
nettement plus fournies, celui
qui a été disputé ce dimanche
a Arlon a tout de méme per-
mis de vivre une intense ba-
garre entre Charles Van Hees,
Vincent Michotte, Maxime
Demars, Yohan Fortin et celui
qui a finalement émergeé, Ar-
naud Robin. A 34ans, le so-
ciétaire de !'"ACDampicourt
montre ainsi qu'il est toujours
dans le coup, méme s'il
s'exerce moins qu'avant.
Arnaud, cela fait quelque temps
qu’on ne vous avait plus vu
dans les labourés ?
Cela devient épisodique en ef- 4

fet. La derniére fois, c'était au = B8

championnat provincial I'hi- 2 8
ver dernier, ou j'avais pris la 7 §

4 place. Cette fois, Basile?
Meunier tenait a y aller et
voulait que je I'accompagne.
Comme j'habite Longeau et
que je savais que Vincent Mi-
chotte, athlete du club orga-
nisateur, serait la, ¢'était une
occasion de situer mon ni-
veau. Et puis, jai toujours
aime les cross. Durant deux
ou trois ans, je suis méme allé
en faire en France, je m'étais
affilié a I'US Toul, histoire
aussi de découvrir d'autres
circuits, et j'élais parvenu a
me qualifier pour la finale du
championnat de France en
2018. 11 y a énormément de

o4

Amaud Robin s’est impos:

monde et rien que se hisser
jusqu'au rendez-vous final,
c'est déja costaud.

Et ca change des cross en
Luxembourg ou les seniors sont
de moins en moins nombreux...
Oui, Mais ce dimanche, ¢’était
une chouette course, une
belle bagarreentre 4 ou Sath-
letes qui pouvaient prétendre
a la victoire, Paradoxalement,
j'ai eu du mal a suivre le train
durant les deux premiers des
cing tours, puis j'ai trouvé le
bon rythme et jai attaqué

= X

€ devant Charles VanHees

dans le troisieme. Je ne pen-
sais pas {inir devant.

On vous verra au championnat
provincial fin janvier ?

Cen'est pas encore sur, maisil
y a de bonnes chances, oui.
Avec I'ambition de remporter le
titre ?

Ce serait chouette. je n'ai ja-
mais €té sacré en seniors.
Mais il faut avouer que ce
n'est pas simple quand vous
vous retrouvez a la lutte avec
des Jean-Pierre Weerts ou des
Jonathan Dekeyser. Mainte-

Eﬁ Tout le sport

luxembourgeois
sur www.lavenir.net
/al-sport

« Je n’ai jamais été champion provincial

en seniors. Mais il faut avouer que ce n’est
pas simple quand vous vous retrouvez a la
lutte avec des Jean-Pierre Weerts ou des

Jonathan Dekeyser. »

nant, cela va dépendre de la
concurrence. Si des garcons
comme Corentin Louis ou Ni-
colas Navet sont présents,
monter sur le podium sera un
bon résultat. Quoi qu'il en
soit, je suis déja content du ni-
veau que j'ai retrouvé.

Du foot en réserves

Les saisons précédentes ont
été difficiles ?

Iy a le boulot (NDLR : ingé-
nieur conseil au Grand-Du-
ché). la vie de famille (il est
papa de deux gargons, dgé de
3anset de 6 mois) et j'ai aussi
connu quelques problémes de
dos. Alors que je m'étais
beaucoup investi, les résultats
ne suivaient plus. Iy a eu un
petit ras-le-bol. Je continuais
a courir et parallelement, je
jouais au loot, en réserves a
Marbehan puis & Arlon. Dé-
but 2021, je suis assez bien
revenu dans le coup. |"ai bou-
clé le marathon Nice — Can-
nesen 2h47,

Votre premier ?

Le premier que je terminais
(rires). Précédemment, a Rot-
terdam, j'avais arrété a cause
de mon dos et a Metz, en
2019, j'ai da stopper apres
36 km en raison d'une hypo-
glycémie. Apres Nice-Cannes,

la forme était la, mais par pé-
riodes seulement. Aux Forges
cetle année, par exemple, j'ai
{ini 8 alors que j'aurais peut-
étre pu prétendre au podium.
J'ai pris un peu de repos. d'au-
tant que notre 2° enfant allait
bientdt naitre, j'ai refait une
base d'entrainement et de-
puis lors, j'essaie de rester ré-
gulierement a quatre ou cinq
séances hebdomadaires. C'est
moins qu'avant, lorsque je
montais parfois jusqu'a dix,
mais j'ai d'autres priorités et
je n'ai plus la motivation pour
en faire davantage. Et je suis
content de mon niveau ac-
tuel.
On vous verra encore sur
piste ?
C'est tres occasionnel. |'ai fait
un 5000 et un 10000 ces
derniers mois parce que l'oc-
casion se présentait. Mais je
privilégie plutot les courses
sur route. L'essentiel, c'est de
prendre du plaisir. Bt j'ai dans
I'idée de refaire un marathon.
Un par an, ce serait bien.
Avec une ambition chronome-
trique ?
Un temps de 2 h 38 me parait
envisageable. Peutl-étre pas
deés le prochain, mais je dois
pouvoir y arriver.

INTERVIEW : DANIEL JONETTE &

RUNNING pris place sur le podium. Grégoire Poncelet (20.17). Les jeunes Libin (141 part.). Maxime Dewez
Corrida de Bellefontaine : Inés Guebs (50.12), sur 10 km, et Eve (47.30) a levé les bras sur 12,9 km,
triplé dampicourtois Trois courses, trois victoires Delmée (23.32), sur 5 km, I'ont Verloove Kasper 8,6 km et Antoine
Corentin Louis (36.02) s'est montré le | pour Antoine Waltzing emporté en dames. Jacquemin (14.56), déja 4' la veille a
plus rapide sur 10 km a A Bellefontaine toujours, Antoine Bellefontaine, sur 4,3 km. Axelle

Bellefontaine, sur la 8* manche du
challenge des Corridas hivernales qui
a réuni 335 participants. Deux autres
Dampicourtois, Marvin Poncelet
(38.28) et Florian Thomas (38.36), ont

Le Batifer recu 6 sur 6 a Libin

Au scratch ou en dames, les
triathlétes du Batifer n’ont rien laissé
a la concurrence sur les trois
distances de la Corrida de Noél, &

Jamotte (12,9 km), Caroline Willems
(8,6 km) et Juliette Vander Elst

(4,3 km) ont triomphé en dames.
Pierre-Lou Haesen et Liam Mahin ont
gagne les courses pour enfants.

Waltzing a décroché un 3° bouguet
sur 5 km en autant de courses
disputees sur le challenge. Le
Libramontois a gagné en 1910,
devant Damien Doumont (20.15) et
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D’Arnaud a Zorro, |
le résumeé d’une
annee de sport

On vous résume en 26 étapes, et autant de lettres de
I'alphabet, I'année 2022 du sport luxembourgeois.

COMME JUSTIN ET JU-

LIETTE Mahieu et Tho-
mas, le couple gagnant de
I'athlétisme. Le premier a
battu le record provincial du
marathon, que détenait Jean-
Marie Ancion depuis 43 ans.
Sa compagne, dont il est aussi
I'entraineur, s’est qualifiée
pour les championnats d’Eu-
rope de cross en espoirs. Quel-
ques mois plus tot, elle avait
remporté le titre national

dans la méme catégorie. Et
parmi ses autres performan-
ces de I'année, on notera une
médaille de bronze au cham-
pionnat national de 10 km
sur route, I'argent au cham-
pionnat francophone sur

3000 m et une médaille du
méme métal sur 5000 m,
lors des championnats de Bel-
gique espoires.

C‘ Tout le sport
alux?mbourgeols

sur www. lavenirnet
/al-sport

COMME WATRIN Re-

cords nationaux, ti-
tres nationaux, demi-finale
mondiale, finale européenne
sur 400 haies, podiums euro-
péen et mondial en relais. Le
Gaumais a recu le Spike d’ar-
gent récompensant le
2°meilleur athléte belge de
I'année. On comprend aisé-
ment pourquoi.
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