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Des triplés pour Kante, Mairy,
Ngassam, Feller et Jérouville

ATHLETISME
Championnat provincial

La premiére partie des
championnats provinciaux
s'est déroulée lundi, &
Bertrix. La suite est prévue
ce samedi & Saint-Mard.

remiéres épreuves en

plein air de 'année ce

lundi 2 Bertrix, les

championnats pro-
vinciaux, depuis les cadets
jusqu'aux masters, ont per-
mis aux athlétes de procéder
aux premiers réglages et éva-
luations. Les performances
remarquables n'ont logique-
ment pas été nombreuses a
cette époque de l'année, mais
quelques athlétes se sont né-
anmoins distingués. A com-
mencer par ceux qui ont ré-
ussi un triplé a cette occasion.
Ainsi, en juniores, |' Arlonaise
Abia Kante a-t-elle remporté
le 100m, le 200m et la lon-
gueur tandis que le scolaire
dampicourtois Shawn Feller
faisait de méme sur les mémes

VITE DIT

La suite ce samedi

Les autres épreuves du
championnat provincial se
dérouleront ce samedi, sur la
piste de Saint-Mard, & partir
de 14h et & I'occasion du
meeting André Joannes. Si
d’autres épreuves sont
inscrites au programme, ce
sont celles du 400, du 1500,
du marteau et du triple-saut
qui décerneront les titres
provinciaux {des cadets aux
masters).

épreuves, améliorant au pas-
sage ses records personnels
dans les trois disciplines.

Six titres en famille

Sacres et records personnels
aussi pour Simon Mairy. Le
cadet dampicourtois s'est im-
posé sur 100hales, en hau-
teur et au disque. Il s’est amé-
lioré de 2,50m environ au
disque et il a pulvérisé sa
meilleure performance en
hauteur en franchissant
1,75m pour 1,65m aupara-
vant. On notera que son frére
Corentin s’est imposé deux
fols en juniors (poids, disque)
et sa sceur Inés sur 400 hales
en juniores. Ce qui améne au
total appréciable de six succés
pour la famille.
Dampicourtoise aussi, Ange-
Sarah Ngassam a dicté sa loi
au poids et au disque, mais
aussi sur 100m.
Enfin, tandis que sa sceur Erja
s'offrait un doublé en juniores
(100 haies, hauteur), la ca-
dette bertrigeoise Mérédith Jé-
rouville a également empo-
ché trois médailles d'or, en
80 hales, longueur et hau-
teur. Au passage, elle a amé-
lioré le record du club dans sa
catégorie sur 80 haies et s'est
approchée a deux petits centi-
métres de celui de la lon-
gueur. Ces deux performan-
ces lul auraient valu de
figurer dans le top 10 belge de
2021. Autant dire que sa sai-
son est bien lancée.

Bouvart 3m plus loin
Celle de Deodato Sendo sem-

ble bien partie également.
Vaingueur du 100m en

11.52, le cadet arlonais s'est
placé en 6° position dans la
hiérarchie provinciale, a 3 di-
xiemes du chrono réalisé en
2007 par Julien Watrin.

Deux autres records person-
nels sont sortis du lot. Celui de
la Dampicourtoise Svenia
DeConinck qui a signé un
doublé en scolaires et amé-
lioré d'1cm son record & la
hauteur pour passer une
barrea 1,71 m. Bt celui du Fa-
mennois Benjamin Bouvart.
Le champion de Belgigue
2021 en juniors a remporté le

concours du javelot en se- _

53 96mréuslsl’anpas&o.1 L'Arlonaise Abia Kante a signé un triplé en juniores.

LES CHAMPIONS
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Malia Jacquemin, graine de
championne

COUP DE CCEUR Mars

Championne de Belgique de cross en cadettes, prometteuse aussi en triathlon, Malia
Jacquemin, 13 ans de Jamoigne, peut nourrir de belles ambitions.

¢ébut mars, Malia
Jacquemin, ath-
lete de I'AC Dam-
picourt, qui [¢-
tera ses 14 ans en octobre,
est devenue championne
de Belgique de cross en
cadettes. A l'issue d'une
course qui en dit long sur
sa rage de vaincre.
Malia, un mois aprés votre
sacre a ce championnat na-
tional, vous en étes encore
un peu étonnée ?
Oui, parce qu'a la base, je
venais pour tenter de faire
un Top 10.
Vous aviez pourtant rem-
porté le championnat fran-
cophone un peu plus tét.
Cela n’avait pas élevé vos
ambitions ?
Non, parce que j'étais
7¢de la course si mes sou-
venirs sont bons (NDLR :
5¢en fait, catégories 2007
et 2008 confondues). Je
pensais que, comme a
Hannut, plusieurs athle-
tes [lamandes [liniraient
devant moi.
Mais vous sortiez du Covid
quand vous vous étes ali-
gnée a Hannut ?
Et d’une petite blessure au
genou, oui. C'est vrai que
j'ai  beaucoup micux
couru a Bruxelles.
Et quand avez-vous pris
conscience que vous pou-
viez gagner ?
A la fin. Un groupe de dix
coureuses s'est formé des
le départ, puis il a dimi-
nué au fil de la course et a
chaque fois, j'accrochais.
Jusqu'a ce qu'on se re-
trouve a deux seulement.
J'ai pu émerger dans la
derniére ligne droite.

« Je préfere le
cross. Avec les
dénivelés, les
parcours différents,
cela m’apparait
moins monotone. »

Avec les amis de

e R
i

« Le triathlon, c’est
encore un peu un
jeu, un loisir pour
moi. Je suis encore
en phase de
découverte. »

C’est donc aussi une vic-
toire au mental ? Vous étes
une sportive qui ne lache
pas facilement prise ?
Oui, on peut dire ca.

Et ca fait de vous une mau-
vaise perdante ?

Un peu, oui (NDLR

« Dans tous les jeux en fait,
intervient sa maman. Il faut
voir les jeux de société a la
maison, c¢'est souvent épi-
que... »).

Ce titre national a changé
quelque chose dans votre
approche de I’athlétisme ?
Cela donne confiance
bien str. Mais déja depuis
quelque temps, je prends
ce sport plus au sérieux.
Avant, ce n’était qu'un
jeu. Maintenant, j'ai plus
d’ambitions.

« Pour rigoler, je dis a
mon pére que je vais
faire mieux que lui »
Votre papa aussi a été
champion de Belgique, en
juniors. Cela vous arrive
d’en parler ?
Un peu, oui. Il me donne
de bons conseils. Pour ri-
goler, je lui dis que je vais
faire mieux que lui.
Il est allé aux champion-
nats du monde tout de
méme...
Je sais et ¢a me plairait de

faire pareil. Je vise haut.
Comme beaucoup d'ath-
letes, je réve des Jeux
olympiques. Et du
Van Damme aussi. J'y suis
allée une fois, j'ai beau-
coup aimé I'ambiance.
Depuis quand étes-vous
consciente que vous avez
des capacités ?

Peut-étre depuis mon pre-
mier cross. en benjami-
nes 1. J'avais fini 4¢. Je
crois que j'ai bien pro-
gressé depuis lors. Je
m'entraine  davantage.
Deux fois en natation
pour le triathlon, avec Ré-
gis Lacourt, trois fois en
course, avec Eric Louis ou
mon pere.

Et pas a vélo ?

Pas trop, mais je vais m'y
mettre un peu plus. Le tri-
athlon, c’est encore un
peu un jeu, un loisir pour
moi. En triathlon, je suis
encore en phase de décou-
verte. C'est différent en
athlétisme.

Un loisir oll vous espérez
quand méme décrocher un
trophée ou I'autre cette an-
née, non ?

Il y a les championnats de
Belgique dans un mois et
demi. J'aimerais finir dans

le Top5. J'ai terminé
8¢ lors des deux éditions
précédentes.

Parce que vous étiez un
peu a la traine en natation,
non ?

C'est vrai. Je n’aimais
guere nager. Comme je ne
maitrisais pas bien les
mouvements, ¢a ne me
plaisait guere. J'avais un
programme d’entraine-
ment, mais j'avoue que je
m'y tenais rarement.
Maintenant, je suis plus a
I'aise dans I'eau et j'y vais
avec davantage de plaisir.
On verra ce que ca va
donner au championnat.
Pour en revenir a I'athlé-
tisme, si vous brillez en
Cross, on ne vous voit pas
trop sur piste. Pourquoi ?

J'avoue que je préfere le
cross. Avec les dénivelés,
les parcours qui difféerent,
cela m’apparait moins
monotone. Jusqu'a l'an
passé, je ne faisais pas
trop attention a mes chro-
nos sur piste. Mais j'ai dis-
puté un 1000m et jai
amélioré mon meilleur
temps de 9 secondes. For-
cément, cela vous booste
pour vous entrainer,
méme si j'ai le sentiment
que je pourrais en faire
plus. Parfois, j'ai encore
du mal a me dire qu'il faut

Iia Jacquemin en action lors du dernier championnat national.

que j'aille courir... Main-
tenant que je suis en ca-
dettes, je vais découvrir de
nouvelles distances,
comme le 1500 qui, je
pense, me convient bien.
Plus tard, j'aimerais es-
sayer le 3000 steeple.
Et vous avez un modéle en
athlétisme ?
J'aime bien Julien Watrin.
En fait, je ne regarde pas
énormément l'athlétisme
ala TV, saul quandil y a
des Belges en compéti-
tion.

INTERVIEW : DANIEL JONETTE 2

« La natation, comme je ne maitrisais pas
bien les mouvements, ca ne me plaisait
guere. J'avais un programme
d’entrainement, mais j'avoue que je m’y

tenais rarement. »

L’Avenir du Luxembourg, le 11 avril 2022.
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moteur, analyse-t-il. Ses ré- Bon sang ne saurait mentir t-elle. Paraliélement & ces
sultats en cross en disent long Malia Jacquemin est issue sports, elle apprend la batterie
sur ses capacités en course a d'une famille de sportifs aussl, « Une fois par semaine,
pled. A vélo, elle doit encore | puisque son pére, Philippe, a ¢o me défoule, sourit la jeune
progresser  techniquement, o aussi éé champion de Belgique  Gaumaise, éléve en 3* année &
muais ¢'est en natation qu'elle a de cross, et sur 1500m ; sa l'athénée d'Izel. Je regardais
la plus grosse marge. Elle com- tante Isabelle, championne Jouer mon cousin Théo dans so
mence @ travailler cette disci- francophone en demi-fond, et cove (NDLR : batteur du jeune
;:hnf «'l(c."llr‘s est déja bien ¢;mr‘- sa maman, Sophie Istat, était groupe gaumais Neon Rust) et
wrée. C'est encore une enfant, egalement ; -
elle est encore fréle et le déve- spécialiste :e d::l‘mlmd Ses "‘:;”,pbm xhnyss
loppement du haut du corps est deux soeurs et son frére sont
e s s 1O o demir 7683 g
ne pas interférer de la sorte sur mm ec';:%me g Elle pratque I'athiétisme deputs
ses performances en athlé- » hevigny. mz‘sm ;‘e: plus de
tisme. Si elle confirme ses dis- : _
positions, d un moment, il fau- Ele “‘ de lo m trois ans. Dans cette discipline,
dra qu'elle fasse un choix, mais il est encore trop tét pour Plus jeune, elle a pratiqué le elle a déja remporté un mf
cela. C'est important qu'elle continue de s’amuser. En tout tennis de table au club de francophone (de méme qu'un
cas, ¢est un vrai talent brut, qui peut aller trés loin, d’autant Jamoigne - « mais ¢'étalt un autre en duathlon, assorti d’'une
qu'elle est trés a I'écoute, trés volontaire et jusqu'au-bou- peu trop statique & mon gout »,  médaille de bronze nationale).
tiste. C'est une perfectionniste, dans tout ce qu'elle fait, a dit-elle - et un peu de tennis En triathion, il ui arrive
I'école aussi (NDLR : ot elle a avancé d'une année), mais aussl. « J'aimerals foire de réguliérement de devancer les
elle 'est peut-étre un peu trop. En ce sens qu'elle a dumal a lescalode également », ajoute-  garcons de sa catégorie,
digérer les déceptions. Elle sait par exemple qu'elle doit en-

core s'améliorer en natation si elle veut devenir championne
de Belgique et comme ¢a ne va pas assez vite a son goiit, elle
me dit qu'elle est nulle. | essaie de la sensibiliser a ca parce
qui'elle met la barre trés haut, mais il faut qu'elle accepte que
ca se passe un peu moins bien de temps a autre. » 0.3,

L’Avenir du Luxembourg, le 11 avril 2022.

ATHUETISME |
Lavigne et Bosseler sous les 50

La compétition organisée a Saint-Mard samedi dernier offrait notamment
quelques épreuves provinciales destinées & compléter le championnat mis
sur pied quelques jours plus t6t a Bertrix. Sur 400m, 1 500 m, au mar-
teau et au triple-saut. Une foison de records personnels y ont été amélio-
rés. On soulignera que les Dampicourtois Simon Lavigne (seniors) et Si-
mon Bosseler (juniors) sont tous deux descendus sous les 50 secondes sur
400 m. En 49.73 pour Lavigne dont la meilleure performance était 49.90
(en 2021); en 49.99 pour Bosseler jusque-la crédité d'un record en
50.16. Coté local, plusieurs performances ont amené de la confiance en
vue des prochains interclubs. On songe aux 12.66 sur 100 m seniores de
Catherine Bonhomme (avec un fort vent de face) ; aux 63.08 et 67.67 des
cadettes Chloé Hemmer et Malia Jacquemin sur 400m ou aux 10,82men
triple-saut scolaires d'Emy Lamort. A épingler aussi : 1,59 m en hauteur
et 5,08 m en longueur pour Lise Braux ; 6,19 m en longueur juniors pour
Emile Grandjean ; 41,76m au marteau seniors pour Maurice Point et
46,76 m pour Géraldine Davin.

L’Avenir du Luxembourg, le 29 avril 2022.
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Lauteur du livre, Régis Lacourt, aux cotés de I'athlete Basile Meunier.

« Cours Basile,
cours ! »

JAMOIGNE

Basile Meunier, 40 ans, de Jamoigne, est un athléte
paralympique de haut niveau, mais aussi quelqu'un qui génére
une incroyable aura autour de lui. Il méritait bien un livre.

uand I'on voit cou-
rir Basile Meunier
sur une piste d'ath-
létisme, il y a une
telle détermination, une telle
rage de vaincre dans son re-
gard, comme si toute sa vie
dépendait de cette course
contre le chrono, qu'on
pense irrémédiable au comé-
dien Tom Hanks dans le film
Forrest Gump.
« Cours  Forrest, cours!»,
pourrait étre [acilement
adapté en « Cours Basile,

cours ! »

Un incroyable battant

La vie de Basile Meunier a dé-
marré dans la souffrance le
28novembre 1981 a la ma-
ternité de la clinique Edmond
Jacques a Saint-Mard. Né
prématurément a 7 mois et
demi, Basile présente a sa
naissance une pathologie
grave au niveau pulmonaire.
Il soullre d'un important dé-
ficit d’oxygene au cerveau.
Le pronostic est réservé

quant a ses chances de sur-
vie. Mais ce petit bébé, tout
léger, s'accroche a la vie, et
témoigne d'une [antastique
volonté de battant qu'il affi-
chera d'ailleurs toute sa vie.
Certes, ses séquelles cérébra-
les ont engendré des troubles
du langage et des problemes
locomoteurs, mais a force
d'une volonté hors du com-
mun, grace aussi a un enca-
drement efficace de logope-
des, de kinés et d'enseignants
dévoués a I'école spécialisée
d'Ethe et a I'TMP d'Etalle, Ba-
sile a su trouver sa place dans
la société.

Il est devenu aujourd’hui un
macon qui fait référence
dans la PME de Philippe La-
notte a Les Bulles. Mieux, de-
puis quinze ans, Basile est un
athlete de haut niveau, spé-
cialiste des distances de demi-
fond (a partir du 1500 m).
Il a participé a de nombreu-
ses compétitions internatio-
nales et a méme disputé
I'épreuve du 1500 m aux JO
paralympiques de Rio en

EDA

2016.

Frappé par l'incroyable dé-
termination de Basile qui ter-
minait 8 et dernier de sa i-
nale, le public brésilien lui a
offert une véritable ola lors
de ses derniers 400 derniers
metres sur la piste.On en a
encore la chair de poule.

A Rio, Basile était devenu la
coqueluche des athlétes pa-
ralympiques internationaux.

Un autre regard

sur le handicap

Ancien triathléte lui-méme,
Régis Lacourt, 64ans, de
Suxy., vient de consacrer un
livre a Basile.

« Je I'ai titré “De toutes ses for-
ces”, en référence au film de
Niels Tavernier “De toutes mes

Jorces”. Je voulais illustrer, a

travers ce livre, non seulement
le parcours de vie de Basile
Meunier qui a force de volonté,
de courage et en étant bien en-
touré, est désormais une per-
sonnalité de référence dans le
monde du sport paralympique,
mais je veux aussi contribuer a
gommer les peurs qui entourent
le handicap, a démontrer toute
I'importance qu'a le sport dans
l'intégration sociale, humaine,
professionnelle. »

On ne saurait donc trop vous
conseiller ce livre de 184 pa-
ges (prix de vente 15€), ré-
digé avec cceur et chaleur
humaine, ou tour et tour les
précieux guides de Basile
dans la vie racontent com-
ment ils I'ont entouré et fait
grandir.

1l y en a beaucoup de ces gui-
des, de ces précieux passeurs,
mais les premiers sont sans
doute Philippe Jacquemin,
Benoil et Arnaud Robin, Jus-
tin Mahieu, Philippe Emond.

Il encadre les jeunes
On découvre aussi via les dif-
férents témoignages du livre
une autre facette du person-
nage Basile Meunier.
A 40ans, dorénavant plus
orienté vers le marathon, sa
volonté est de transmettre sa
connaissance et son expé-
rience de la course a pied
pour des plus jeunes.
Il faut le voir encadrer cha-
que semaine les jeunes de la
section d'lzel de 'ACD ou en-
core prendre sous sa protec-
tion la jeune Juliette Thomas
par exemple.
Basile court et ne s'arrétera
jamais.

DOMINIQUE ZACHARY &

HANDISPORT

Une vraie
structure
handisport en
Luxembourg ?

Basile en plein effort lors
de son 1500m en 2016
aux Jeux de Rio

Le veeu de Régis Lacourt est
que la province et singuliére-
ment "ACDampicourt, club
de Basile, créent une véritable
structure handisport, non
seulement autour de Basile
mais aussi d'autres sportifs
porteurs de handicap. « II ne
faudrait pas que cette structure
soit limitée a Basile. D'autres
athlétes porteurs de handicap
devraient pouvoir y étre inté-
greés. 1l suffit d’avoir I'un oul'au-
tre entraineur ou kiné spécifi-
que », dit Régis Lacourt.
Souvent en fait, il s'agit plus
d'une question de bonne vo-
lonté et de dépassement de ses
peurs initiales. .z

VITEDIT

PRESENTATION DU LIVRE
A ARLON ET JAMOIGNE

L'auteur, Régis Lacourt, ainsi
que Basile Meunier
présenteront I'ouvrage le
jeudi 21 avril des 18h 30 au
garage Bilia-Emond BMW a
Arlon. Une autre présentation
avec seance de dédicaces
est prévue au Bar a golts &
Jamoigne, le vendredi29
avril dés 18h 30.

POINTS DE VENTE

Le livre est disponible dans
plusieurs librairies et
magasins a Arlon (librairie
des Faubourgs), Virton (La
Dédicace et 1,2, 3Podium),
Florenville (Le paradis des
livres), Izel (du Buneau),
Jamoigne (Crelan), Sainte-
Marie (du Nochet), Habay
(Press Shop), mais aussi aux
librairies Oxygéne
(Neufchateau) et Au temps
de lire (Libramont).




