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Nadija a couru
pour son pays

CROSS-COUNTRY

image n'a pas

échappé a la majo-

rit¢ des specta-

teurs présents a
Hachy dimanche, pour les
championnats  provin-
ciaux. Affiliée a I'ACDam-
picourt, tout comme son
mari S¢ébastien Vast et ses
enfants, Raphaél, Alexis et
Marielle, Nadija Balych
n'a pas porté le maillot de
son club pour l'occasion,
mais celui de son pays
d'origine, I'Ukraine. « Je
voulais sensibiliser les gens.
attirer leur attention, leur
parler. justifie cette fonc-
tionnaire du Parlement
européen, arrivée en Belgi-
que il y a 19ans. Leur ex-
pliquer que I'Ukraine ne se
bat pas contre la Russie,
mais défend I'Europe contre
la Russie. Il importe que tout
le monde agisse et s'unisse
pour inciter les décideurs a
mettre fin a cette guerre. Il
faut le faire, pour nous et nos
enfants. |'encourage les gens
@ se joindre aux manifesta-
tions a Bruxelles ou a
Luxembourg et a apporter

une aide humanitaire aux
Ukrainiens qui vont venir se
réfugier. Ils n'ont pas de mé-
dicaments, pas d'équipe-
ment. Ils n’ont eu parfois que
dix minutes pour préparer
leur départ. »

Citoyenne d'Hachy, Nadija
courait donc presque dans
son jardin dimanche. Elle a
déja pratiqué un peu I'ath-
létisme dans son pays na-
tal, ainsi que le ski de fond.
Musicienne par ailleurs,
elle enseigne I'ukrainien a
quelques enfants de la ré-
gion et elle s'est remise au
sport pour imiter le reste
de la famille. « C'est mieux
de courir que de les attendre
et les encourager dans le

froid », sourit-elle dans un

discours qui ne peut évi-
demment masquer son in-
quiétude.

« Une amie se cache

au sous-sol et vient

d’attraper le Covid »
« Mes parents sont en Belgi-
que ; ils sont venus nous voir
au bon moment, avant que le
conflit éclate. poursuit-elle,
mais j'ai encore quelques
membres de ma famille la-

Nadija Balych a voulu sensibiliser les gens a Hachy.

bas. Des cousins, des tantes.
Certes, Lviv, ma ville natale,
n'est pas trés éloignée de la
Pologne, ce n'est pas la reé-
gion la plus agitée jusqu'ici,
on s'y sent encore en sécu-
rité... relative. Mais les sire-
nes retentissent réquliére-
ment et les communications
sont difficiles. Une amie, la-
bas, se cache au sous-sol et
elle vient d'attraper le Covid.
On essaie de rester en contact
avec les gens qu'on connait,
pour les informer notam-
ment, parce qu'on n'est pas
stir que les infos qu'ils recoi-
vent sont les bonnes. »
DANIEL JONETTE &
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nche Célia (ULA) - 2. Whiidar
3 Maé

ZCoenpemMneSoph:(W\) 3 Mauylms

: 1. Wuidar Félix (ULA) ; 2. Doumont

(D) 3. Todisco Nokan (ULA
+1.Goelff Bethe I(D) 2. Allard Robin
)S);Z.Moussa

+2.Schandeler

Cross as Mearegu :
2 HmmeMmm(D) 3 Yhomas)ﬂorm (D).

AU SPRINT

Guerin en a bien profité préparation et a préféré
L'habituel trio bertrigeois qui s'entrainer. Marine Moulin,
domine la catégorie des favorite du cross long n'était
scolaires (les sceurs Lothaire et pas la non plus, La Bertrigeoise,
Eve Delmée) était absent qui s'est classée 3* 3 Hannut en
dimanche a Hachy. Alwenna U23, s'est ménagée avant le
Guerin en a profité pour championnat de Beigique de ce
s'imposer devant Jade Maron. prochain week-end.

Absents Triathléte

Le triathléte Antoine Waltzing, Pour sa premiére apparition, le
qui s'est imposé dans les deux  Libinois Basile Déom est monté
cross auxquels il a pris part, sur le podium en cadets,

aurait pu prétendre 3 la derriére le duo Pechon -
médaille d'argent derriére Louis  Schandeler. Affilié au BBS, il se
en senlors. Mais a la sortie de produit habituellement en

trois semaines de stage triathlon et fait partie des tout

scolaire, il manquait de bons jeunes de la discipline,

L’Avenir du Luxembourg, le 1er mars 2022.



Malia Jacquemin, juste derriére Justine Brackman & Hachy dimanche.

CROSS-COUNTRY
Championnat de Belgique

Championne provinciale

et francophone en cadettes,
Malia Jacquemin peut nourrir
des ambitions ce dimanche,

a Bruxelles.

alia Jacquemin a survolé

la catégorie des cadettes

dimanche, lors des cham-

pionnats provinciaux de
cross, terminant avec prés de 40se-
condes d'avance sur Maliha Moussa.
Si on s'attendait a 'outranciére do-
mination de la récente championne
francophone, en revanche, on ne la
croyait pas (encore) capable d'accro-
cher jusqu'au bout Justine Brack-
man, gagnante du cross court (ca-
dettes et concurrentes du cross court
seniores s'alignant en méme temps)
et de onze ans son ainée. Une Brack-
man qui présente pourtant de sa-
crées références puisqu'elle a rem-
porté plusieurs titres nationaux chez

les jeunes et détient plusieurs records
provinciaux, sur 300, 400 et 800, en
juniores et espoires. « J'avoue que je ne
pensais pas accrocher Justine aussi long-
temps. Lors d'un cross précédent, | avais
quand méme fini plus loin d'elle », com-
mentait, & l'arrivée, la Jamoignarde,
qui pratique 'athlétisme depuis sept
ans.

Malia, qui a remporté le champion-
nat francophone une semaine plus
tot, dans la catégorie des cadettes
nées en 2008, s'alignera au cham-
pionnat de Belgique ce dimanche, a
Bruxelles. Avec des ambitions, forcé-
ment. Méme si elle part un peu dans
l'inconnu. « A Hannut, dit-elle, j'étais
la premiére francophone des filles nées
en 2008 et la 2 Belge, mais apparem-
ment, les meilleures coureuses flaman-
des n'étaient pas toutes ld. Donc, je ne
sais pas trop @ quoi m'attendre. D'au-
tant que je ne m'étais pas encore pro-
duite en Cross Cup avant Hannut. J'ai-
merais quand méme décrocher un
podmm.-

Elle en a assurément les moyens.
Anna Ornelis, qui était la 1~ Belge a

Hustin, Thomas, Herbiet et d’autres

Malia Jacquemin ne sera pas la seule Luxembourgeoise a viser haut diman-
che. Les chances de médailles pour notre province n'ont méme sans doute
Jjamais été aussi élevées. Juliette Thomas, leader de la Cross Cup en U23,
peut viser le titre dans cette catégorie. Et Valére Hustin, 2* de la Cross Cup
@ Hannut, en cross court, peut logiquement prétendre au podium. Chioé Her-
biet, 4° Belge a Hannut, et championne francophone, en cross long seniores,
pourrait aussi se méler a la bagarre pour une médaille. Et chez les jeunes,
Maxine Libens-Thein, Valentine Wuidar, Damien Pechon, Enzo Legendre et
Mearegu Nicolas auront sans doute leur mot & dire. La scolaire bertrigeoise
Juliette Lothaire a, elle, déclaré forfait en raison d'une blessure.
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a, couronnée a Laeken ?

Record provincial en hauteur
pour Li Libens-Thein
Le week-end demier, 3 la Coque,

province uLa)
et 'AC Dampicourt. Les Gaumais ont
fini 4, la sélection provinciale (avec
essentiellement des cadets
1* année), 6°. Au plan individuel, on
notera le saut en hauteur de
LiLibens Stein {1,53m), la minime
affiliée 3
I'ACD. Elle a ainsi battu le record
provincial de sa catégorie, détenu
depuis 2013 par la Famennoise
Madeleine Fournaux (1,47m). En
hauteur toujours, Simon Mairy
(ACDj a franchi 1,75m et c'est son
3' record personnei cet hiver. Il a
ainsi gagné 10 cm depuis
septembre.

Hannut et ne I'a précédée que de
trois secondes, s'est aussi imposée a
Diest et @ Mol. De plus, le parcours
roulant du parc de Laecken devrait
convenir a la jeune Gaumaise qui fait
de plus en plus parler d'elle depuis
deux ans. Plutdt dans 'ombre des
sceurs Moussa jusque-la, elle en est
sortie en remportant le challenge de
régularité et le titre provincial en
cross en 2020, en minimes.

Elle brille aussi en triathlon
Si elle ne s'est pas encore véritable-
ment distinguée sur piste jusqu'ici,
c'est sans doute pour deux raisons.
D'abord parce qu'elle avoue préférer
les labourés au tartan. Ensuite parce
qu'au cours de la saison estivale, elle
combine |'athlétisme avec le triath-
lon. Avec succés. Dans plusieurs
épreuves de triathlon, elle a ainsi do-
miné les garcons de sa catégorie. Affi-
liée au Triathlon O3 Ardenne
Gaume, sous la houlette de Régis La-
court, elle a notamment conquis un
sacre francophone et une médaille
nationale en duathlon en 2020. Puis
le titre francophone et le challenge
des jeunes en triathlon en 2021.
Cette année, elle aimerait se distin-
guer au championnat de Belgique,
fin mai. « J'ai déjd fini 7 et 8, j'espérais
un peu miewx, conclut-elle. Mon souci,
c'est la natation. C'est mon point faible.
Mais je m'entraine pour progresser, cela
devrait me permettre de gagner quelques

places. »
Dimanche, & Laeken, il n'y aura ni
lac ni piscine et on ne serait donc pas
étonné si elle émergeait a l'issue du
parcours. p..

L’Avenir du Luxembourg, le 5 mars 2022.



Thomas,

Wuidar,

Jacquemin : trois
demoiselles en or

CROSS-COUNTRY
Championnat national

Troix Luxembourgeotses sont
rentrées de Bruxelles nvee

T médaille d'or : Valentine
Wuidar, Malia Jacguemnin

et Juliette Thomas,

uelle belle moisson !
Trois athlétes de la
province ont  ra-
mené une midaille
d'or des championnats de
Belgique, disputés hier a
Bruxelles. Trois lilles qui ont
brillé de leur blondeur et de
feur talent sur le parcours
dessing dans le pare de Lae-
ken.
La récolte a débuté en matl-
née. Quand Valentine Wui-
dar s'est imposée en minimes
2010, devancant sa dau-
phine Ans Michiels de deux
secondes. Apres le premier
des tros tours, la sociétaire
de I'ILA accusait pourtamt

un léger retard sur le quatuor
de téte, mais elle est revenue
au tour suivan! svant d'alta-
quer a 300m environ de lali-
gne d'arrivée parce qu'elle 4

savalt que son sprint final 2
n'élait pas spécinlement sa S

mellleure arme. Bien lulena
pris. Le traln qu'elle a alors
Imposé lul a permis de ldcher
une @ une ses concurrentes
el de conquerir ainsi son pre-
mier sacre national.

« Jusqu'au bout, j"ai cru
qu'elle reviendrait »
Peu uprits, ce ful aun tout de
Malia Jacquemin de se hisser
sur la plus haute marche du
podium, en cadettes 2008.
Comme I'Ardonaise; I'athléte
de 'ACDampleourt a parfal-
tement géeé sa course. Au-
teure d'un départ prudent,
en 10 position. elle est pro-
gressivement remontée
avunt d'entsmer le dernier
tour en la seule compagnie
de Catho Vian Weyenberg, Dé-

Pas de podium pour Hustin

Valére Hustin pouvait, lul, réver d'un podium. Le Gaumais du
Waco (Waremme), quatriéme en 2020, a di cette fois se con-
tenter de la 5 place dans un cross court au rythme trés sou-
tenu et remporté, sans surprise, par le prometteur Ruben Que-
rinjean, son équipier waremmien. Parti prudemment, Valére
Hustin s’était replacé en 3* position 3 I'entrée du dernler tour,
mais f'ultime bosse lui a fait mal ¢t il 3 di baisser pavilion de-
vant les quatre autres coureurs du groupe de téte. Et non des
moindres puisque, outre Querinjean, on retrouvait i Ruben
Verheyden, Pieter-Jan Hannes et Tarik Moukrime.

L’Avenir du Luxembourg, le 7 mars 2022.

Malia Jacquemin, Valentine

crochée de quelques métres
au sommet de 'ultime bosse,
la citoyenne de famoigne est
pourtant revenue dans les
400 derniers métres avant de
couper la ligne avec trois se-
condes d'avance sur son ad-
versisire, Flle s'ollre elle aussi
un premier titre national, « Je
n'y croyais pas, avouait la
jeune Jamoignarde a lissue
de 'epreuve. Mais pour mon
dernier cross de la salson, | fal-
Lt que Je donne tout. Jusqu'a ln
fin, j'ai exi l'impression que mon
adversaire allait revenir ¢t me
dépasser, mais au bout du
compte, je pense que j'ai sorti
ma meilleure course de I'hiver: »

Inomas au renoez-vous
Dans I'aprés-midi. ce fut au
tour de Juliette Thomas de
mettre s griffe sur cette jour-
née. Leader de la Cross Cup,
fa Gaumaise partait favorite
en 123 et elle avalt falt de ce
ttre national son objectif
Elle a répondu a 'attente, Flle
s'est classée 14°, et 12¢ Belge,
du cross long en dames. a
139 de Micke Gorissen, la
championne. Un classement
qui lui permet de figurer ¢n

Wuidar, Juliette Thomas :

téte de fa catégorie des moins
de 2 3 ans, avec presde 30se-
condes d'avance sur sa dau-
phine, Roxane Cleppe, « ['al
pris mes responsabilités avant
la mi-course et Roxane a oédé
progressivement  du  terrain,
unalyse la  sociélaire de
I'ACD. J'al pu gérer la suite. Je
suis contente de ma course. »
Voilés deux ans, Juliette Tho-
mas avait pris la 2° place du
cross court, loutes catégo-
rhes. « C'étalt défe super, mais
un titre, aver ¢ beau maillot de
championne, ¢’est  encore
mienx », conclut  Fathléte
RAUMaise qui pourra encore
concourir en U23 jusqu'en
fin d'année et done viser une
place a FEuro en decembre
prochain,

Largent pour Libens-Thein
On notera sussi que notre
provinee n'est pas passée loin
d'un  4'sacre  puisque
Maxine Libens-Thein
(AC Dampicourt), déja 2 a
Hannut, a pris la médauille
d'argent en pupilles 2012,
avec 4 secondes de retard sur
la championne.

DANEL JONETTE &

Dans ce méme challenge
Tageblatt, Maxine Libens-

Libens-Thein gagne le 800

2
un joll trio tout en or.
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Herbiet septieme

Dans le cross long seniores,
on soulignera 1a tres belle

7" place de la Famennoise
Chioé Herbiet, decidément
de plus en plus performante,

Top 5 pour Legendre

En scolaires, Enzo Legendre

(D) & confirmé ses progrés et
son niveau actuel on prenant
Ia 5 place

Son melfleur classement
Justine Brackman (D), ¥ du
C1oss court, 3 réusst son
meilieur dassement de la
satson, Elle avait find 17 &
Hanout. 15'a Mol et 19 &
Roulers. Dans le méme cross
court, en messieurs, Corentin
Louts (D) prend Is 16" place,
comme & Roulers,

Succes familial

Féloc Wuidar (ULA), e frére
de Valentine, s'est distingue
lul aussi pulsqu't a pre la

S place en benjamins 2013,
@ 4 secondes du podium. On
note aussl |a 10° place de
Mearegu Nicokas (D) en
Juniors, ainsl que |2 13" et la
15" places de Damien Pechon
ot Camille Gefinotte (D) en
cadets

INDOOR

Trois sur trois pour Joannes
Claire Joannes a fait le plein
de médailles a Braga, a
I'occasion des championnats
d'Europe indoor pour
masters. Apres avoir
remporté |a hauteur et le
poids dans la catégorie W75,
la Virtonaise a aussi
empoché le titre au
pentathlon. Avec un total de
3 528 points, elle a devancé
la Danoise Onsberg de plus
de 300 points. « Ma plus
grande satisfaction de ces
championnats », dit-elle.

L’Avenir du Luxembourg, le 11 mars 2022.

Thein s'est aligné sur 800m
le samedi. Vingt-quatre avant
de finir a la 2* place du
championnat de Belgique de
cross, en pupilies 2012, la
Dampicourtoise, par ailleurs
3* en longueur, a cartonné
sur ce 800 gu'elle a
remporté en 2.36.16, devant
son équipiere Daria Pechon
(2.44.10). Les deux jeunes
filles ont largement amélioré
le record du club que
détenait Clara Bosseler
depuis 2008 (2.55.16).

Li Libens Thein, la sceur
ainée de Maxine, s'est elle
aussi imposée sur le 800m,
dans sa catégorie (2.32.30).
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CROSS-COUNTRY Challenge de régularité

VanIseghem surprend les sceurs Moussa ”
C’est une habitude, I'ultime cross de la saison  avait participé jusque-la (a Bertrix), a de- ATHLETISME

doit déplorer I'absence de quelques favoris, vancé les sceurs Moussa chez les cadettes

notamment parce qu'ils sont assurés de rem- ou Malia Jacquemin n'était pas au départ. Une médaille nationale pour Emile
porter le challenge de régularité. Ce ne fut Chezles messieurs, tandis que le cross long. Grandjean

pourtant pas trop le cas a Léglise hier. O, tan-  longtemps épreuve phare, n'accueillait que Les championnats de Belgique pour

deux participants (!), Mearegu Nicolas, sur
le court, a confirmé son sacre provincial en
devangant Myrian Henrotte. En masters,
Damien Doumont a subi la loi de Vincent
Michotte dont c¢’était la premiére appari-
tion cette saison et en cadets, Aubin Laffut,
habitué aux places d’honneur. a signé sa
1" victoire, au nez et a la barbe de Mathieu
Schandeler et Camille Gelinotte. o.1.

dis que la plupart des favoris présents s'impo-
saient, Lucie Lothaire a pris I'habituelle
1" place de sa sceur Juliette en scolaires, Cé-
line Berkes a profité de I"absence de Nancy Le-
maire pour renouer avec le succeés en masters,
Valentine Wuidar, sans la concurrence de Cé-
lia Blanche, a étrenné son titre national (caté-
gorie 2010) en minimes ¢t Aude Van Iseg-
hem, 3°de la seule épreuve a laquelle elle

juniors et espoirs se sont déroulés ce
week-end a Louvain-la-Neuve. Parmi
les quelques Luxembourgeois
présents, seul Emile Grandjean est
monté sur le podium. Le
Dampicourtois a décroché le bronze
au triple-saut juniors en améliorant
son record en salle a son demier
essai (13,34m). « Les cing premiers
sauts n'avaient pas été trés bons,
confie le citoyen de Grandcourt. J'en
al méme mordu deux et j'étais
sixiéme @ mon uitime essai. Je me
suis dit que je n'avais plus rien, je
me suis reldché et c'est passeé. » Le
Gaumais, qui finit & 39¢cm du lauréat,
Lilian Lecomte, avait déja empoché
le bronze francophone en janvier et
un titre national en plein air en
septembre.

Parmi les autres participants, on
notera la 7 place d’Erja Jérouville
(BBS) en 60 haies juniores, record
personnel a la clé (9.43), la 8 place
de Simon Lavigne au 400 m espoirs,

avec un record personnel fa aussi
(50.25). En hauteur espoires, Lise
Braux prend la 5 place des cing
concurrentes en lice (1,61m), en
restant assez éloignée de son record
(1,71m), lequel aurait pu lui valoir la
médaille d'or.

L’Avenir du Luxembourg, le 14 mars 2022.

[ Amensu |
Cross provincial : Léglise accueillait la derniére manche de la
saison

RENAULD CHAPELLIER "y

PRESIDENT AC DAMPICOURT

01:50 / 04:36
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CROSS-COUNTRY

https./www.tvlux.be/video/ . SR ]
Nancy Lemaire, medaillée nationale en masters

sport/athletisme/cross-
provincial-leglise-

accueillait-la-derniere-
manche-de-la-saison-
39753.html

L’Avenir du
Luxembourg,
le 15 mars 2022.

imanche, aux champion-
nats de Belgique de cross
pour masters. disputés a Po-
peringe. Nancy Lemaire
s'est offert la médaille d’argent chez
les masters 45. L'athlete du club de
Bertrix a pris la 3° place d'une course
remportée par la Brugeoise Saartje
Speleers devant la Frangaise Natha-
lie Lecat (laquelle était donc hors
concours pour les médailles nationa-
les). Lemaire a bouclé les 4 550m en
21.23, a 1.20 de la médaillée d'or.

Célia Blanche, 1* au Grand-Duché

Dimanche, a Dudelange, I'Arlonaise
Célia Blanche s'est offert un cavalier
seul lors de la course des Ul4 au
championnat grand-ducal de cross.
Elle n'entrait cependant pas en lice
pour le titre puisqu’elle n'est pas affi-
liée & un club luxembourgeois.

Cing Dampicourtois médaillés
Cing Dampicourtois, qui eux sont

grand-ducaux, ont empoché une
médaille @ Dudelange : Maxine Li-
bens Thein est sacrée en U12 ou Da-
ria Pechon prend I'argent, Elena Lo-
pes s'impose en U16, Li Libens Thein
(U14) et Damien Pechon (U16) em-
pochent une médaille de bronze.

Le challenge pour Dampicourt,
I'ULA deuxieme
Le challenge de régularité provincial
a pris fin dimanche, a Léglise (notre
édition d’hier) et Dampicourt, qui
comptait déja une large avance, l'a
de nouveau remporté, comme cha-
que année. Le suspense restait entier
cependant pour la 2° place. Et ¢'est
I'ULA., venu en force a Léglise, avec
plus de cent athletes, qui a finale-
ment devancé Bertrix. Si les Baudets
prennent la 2* place du challenge fé-
minin, c'est chez les garcons que
I'ULA a fait la différence pour, au
bout du compte, précéder Bertrix
d'un peu moins de 400 points. Le
club arlonais n'avait plus terminé

sur la 2* marche du podium depuis
les années 70).

Classement final : 1. Dampicourt.
18313: 2. ULA, 11816 3. BBS,
11441 4. CAF, 4391: 5. ROCA,
828. 0.

CHALLENGE DE REGULARITE :

LES TITRES INVIDIDUELS
S Amufesmascuss

Cadets : Mathieu Schandeler (ULA)
Scolaires; Enzo Legendre (ACD)
Juniors : Mearegu Nicolas (ACD)
Seniors: Yohan Fortin (B8S)
Masters: Damien Doumont (ACD)
Cross court: Mearegu Nicolas (ACD)

jemines: Julia Othe (ACD)
: Maxine Libens-Thein (ACD)
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Malia, 13 ans, championne de

Belgique de

CROSS-COUNTRY,

By LWl @

cross-country vient

des mots anglais
cross et country qui
signifient « a travers
Ia campagne ».

nz

Sur la photo, 3
Malia est au &
centre. <. bruss

Malia Jacquemin est devenue la championne de Belgique de cross-country (dans la catégorie
cadettes 2008). Mais qu'est-ce que le cross et comment devient-on une championne ?

e cross-country, que lon appelle
Laussi cross, est une épreuve

dathlétisme qui se déroule uni-
quement en hiver (de novembre a
mars). Cestune discipline dendurance
{de résistance}. Un cross se dispute sur
un circuit tracé en pleine nature (prai-
ries, bois, parcs...).

Le principe est simple : il sagit de par-
courir le circuit le plus vite possible. « I
¥ a du dénivelé, c'est ca qui fait la grosse
différence par rapport a la piste (dont le

terrain est plar), explique Malia Jacque-
min, la championne de Belgique de
cette discipline. Clest aussi cela qui me
plait. Je suis plus forte dans les cotes ! »

APPRENDRE
A SE DEPASSER
En cross, les cdtes cassent le rythme,
Ce sport permet donc daméliorer sa
respiration et de développer son endu-
rance. Courir sur un terrain instable
permet le travail de tous les muscles :
les jambes (quadriceps, mollets, ten-

dons), le tronc (abdominaux, lombai-
res) et méme le haut du corps (les
bras).

Clest aussi un sport qui aide a se dépas-
ser, a se donner sans compter et donc,
a se renforcer mentalement. « Une au-
tre différence tient aussi a 'équipement.
On a des spikes (chaussures avec des poin-
tes en métal fivées a la semelle pour ne pas
glisser) comme en piste, mais celles du
cross sont plus longues car c'est parfois trés
bougux. »

Malia a grandi dans une famille dathle-
tes. En athlétisme, il y a différentes dis-
ciplines. « Je crois que jai tout de suite
aimé la course de demi-fond (course d'une
distance comprise entre 800 et 3 000 me-
tres). Mon pére est un coureur de demi-

fond. »

Malia explique qu'il y a peu, elle a dé-
couvert quielle avait aussi des forces a
mettre dans le saut en hauteur. Elle
pratique également le triathlon (course
a pied, cyclisme et natation).

Mais s'attendait-elle & ce titre de cham-
pionne ? « Oh non, 'y allais pour un top
10. C'était trois tours et, lors du dernier
tour, on n'était plus que deux (sur 70 au
départ). Et jai gagné. Cette année, je me
sens trés en forme et jai fait une belle sai-
son de cross. 1 y a beaucoup de choses qui
se passent dans la téte, il faut avoir le mo-
ral, la force. »

Marie-Agnés Cantinaux

Le JDE , le 17 mars 2022.
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Le top 15 de la saison hivernale

INDOOR, CROSS-COUNTRY

La saison hivernale vient de prendre fin. Découvrez notre top 15 des athlétes
luxembourgeois les plus en vue au cours de ces derniers mois.

1 JULIEN WATRIN Qui
e d'autre, pour la pre-
miére place, que le néo-
champion du monde du
4x400m et recordman de
Belgique du 400m en
salle ? Rassuré par ses sen-
ations en fin d'année, le
Jaumais espérait une belle
campagne hivernale, mais
ne s'attendait pas a faire
aussi bien. Il a amélioré
deux fois le record national
sur 400 pour le porter a
45.88, il s'est qualifié pour
le Mondial de Belgrade ou il
a raté de peu la finale du
400 avant de mettre les
Tornados sur la bonne voie
lors de la finale du 4 x 400,
Il empoche ainsi sa toute
premiere médaille mon-
diale et peut nourrir les
plus belles ambitions pour

la saison estivale.
2 VICTORIA RAUSCH
Aprés une année
minée par les blessures, la
Belgo-Luxembourgeoise de
I'AC Dampicourt a réussi
un retour canon cet hiver
sur 60 m haies. Créditée
d'un chrono de 8.49 en fé-
vrier 2021, elle a, un an
plus tard, amélioré a quatre
reprises le record du Grand-
Duché, pour le porter a
8.29,8.26,8.23 puis 8.21.
Soit a cing centiémes seule-
ment d'une qualification
pour le Mondial de Bel-

grade.
3 ROBIN BODART lLe
e perchiste bertri-
geois cotoie les sommets
depuis quelques mois. Il
avait déja réussi quelques
belles performances en été
2021, portant son record
en plein air a 5,25 m. Cet
hiver, il a enchainé les com-
pétitions avec un égal suc-
cés. Champion franco-
phone, champion
universitaire, champion de
Belgique, il a aussi amélioré
a deux reprises le record
provincial en salle (5.24m

puis 5,30 m). Et lui aussi
peut envisager avec beau-
coup d'espoir I'été qui ar-

rive.
4 VALERE  HUSTIN
e Certes, le Gaumais
du WACO espérait sans
doute un peu plus des
championnats de Belgique
de cross court ou il a pris la
5¢ place aprés avoir long-
temps accroché les favoris,
mais ses performances, a la
fois sur piste et dans les la-
bourés, valent le détour. En
salle, il a pris la 2° place sur
1500 m aux champion-
nats de Belgique et la 1” du
championnat franco-
phone, améliorant aussi
son record personnel. Et en
Cross Cup, il a pris la
3 place a Diest ainsi que la
2“a Hannut, s'offrant au
passage un titre de vice-
champion francophone,
derriére l'intouchable Ru-

ben Querinjean.
5 JULIETTE THOMAS
e Dans la catégorie
123, la Dampicourtoise a
décroché le titre franco-
phone de cross, le titre na-
tional aussi, ainsi que le
classement général de la
Cross Cup. Et sur 10km
route, elle s'est offert un su-
perbe chrono (33.27) qui
la situe parmi les meilleu-
res Européennes de sa caté-

gorie sur cette distance.
6 CHLOE HERBIET La
e Famennoise, affi-
liée au WACO, a progressé &
pas de géant ces derniers
mois. En salle, ¢lle a rem-
porté le titre francophone
sur 1500m el elle a fait de
méme en cross toutes caté-
gories. Elle finit aussi 7* du
classement général de la

Cross Cup.

7 MALIA JACQUEMIN
e En cadettes, la Ja-

moignarde a remporté tous

les cross auxquels elle a pris

part dans la province (si ce
n'est celuid’Arlon ot elle a
été devancée par la Grand-
Ducale Elena Lopes. Elle a
aussi remporté le titre fran-
cophone et, cerise sur le ga-
teau, le titre national. ("est
ce qui s'appelle un carton

plein.
8 JULIETTE LOTHAIRE
e La Bertrigeoise a
survolé la catégorie des sco-
laires dans les cross provin-
ciaux. A la Cross Cup
d'Hannut, elle a pris la
7° place et surtout la mé-
daille d'argent franco-
phone en scolaires 2005.
Blessée, clle n'a toutefois
pu prendre part au cham-
pionnat de Belgique. En
salle, sur 800 m, elle a dé-
croché la 3 place au cham-
pionnat de Belgique scolai-
res, le titre francophone en
scolaires et une médaille de
bronze au championnat
francophone toutes catégo-
ries grace a une énorme
amélioration de son record
personnel. Lequel, au pas-
sage, est devenu le record

provincial toutes catégo-«

ries.
9 DEODATO SENDO
e L'athlétede 'ULA a
remporté les titres provin-
ciaux et francophones sur
60 et 200m en cadets,
s'appropriant au passage
les records provinciaux
dans cette catégorie. En re-
vanche, il est un peu passé
a cote de ses championnats

de Belgique.
10 SVENIA DE CO-
e NINCK La sco-
laire dampicourtoise s'est
notamment offert un titre
francophone en hauteur.
une 2° place au champion-
nat de Belgique en hauteur,
un record personnel, un ti-
tre francophone et une mé-
daille de bronze nationale
en épreuves combinées,
ainsi que trois titres provin-

ciaux. Un joli tir groupé.
11 VALENTINE WUI-
e DAR Dans les
cross provinciaux, la petite
Arlonaise doit composer
avec la concurrence de Cé-
lia Blanche (un an plus
ageée) chez les minimes.
Mais elle I'a tout de méme
devancée une [ois. Et sur-
tout, chez les filles de son
année (2010), elle a rem-
porté un joli titre de cham-
pionne de Belgique a

Bruxelles.

12 MAXINE LIBENS-
e THEIN La petite

Grand-Ducale de

I'ACDampicourt a survolé

la catégorie des pupilles

dans les cross provinciaux,

mais aussi au Grand-Du-
ché (ou elle a conquis le ti-
tre national). Elle a aussi
remporté le titre franco-
phone en pupilles 2012 et
la meédaille d'argent au
championnat de Belgique.
Elle a également réussi
quelques belles performan-
ces en salle, s'adjugeant
notamment un record pro-

vincial en hauteur.
13 CLAIRE JOANNES
e Certes, le nom-
bre de concurrentes n'est
gueére élevé dans sa catégo-
riec des masters 75, mais
elle s'offre tout de méme
trois titres curopéens en
salle. en plus de ses sacres
nationaux. Et quelle longé-
vité surtout !

1 4 CORENTIN LOUIS
e Régulierement
dans le top 20 de la Cross
Cup en cross court, il a
aussi remporté le cham-
plonnat provincial en cross
long et s'est classé 2°du
championnat francophone
sur 1500m, derriere Va-
lere Hustin.

15 EMY LAMORT
e Aprés une meé-
daille de bronze franco-

phone, la Vangoise Emy, qui
a progressé de semaine en
semaine et elle a remporté
le championnat de Belgi-
que en triple-saut scolaires,
pulvérisant son record per-
sonnel au tout dernier es-
sal.

DANIEL JONETTE &

L’Avenir, le 28 mars 2022.



