ATHLETIC CLUB

D‘IMFVCOUPT

tél. : 063/57.04.41

Bureau : 063/58.99.00

Président ; Daniel THIRY
/ Rue du 24 aoUt, 49

B - 6761 LATOUR

Fax : 063/58.99.09 mail : thiy@daniel@skynet.be

MEETING D’ATHLETISME GRANDE REGION SUR SELECTION
(Grand-Duché de Luxembourg, Lorraine, Sarre, Rhénanie Palatinat, Wallonie)

Le SAMEDI 02.09.2017
Stade des fusillés

Adresse :

Rue du stade
B - 6762 - Saint-Mard — Virton

Province de Luxembourg — Belgique

NOMBRES D’ATHLETES

12

EPREUVES HORAIRE MINIMAS POUR
~ LES RECOMPENSES
Marteau M 14h30 40,00 m
5/6 et 7 kgs suivant catégories belges
110 m haies M * 15h30 15°80

Hauteur des haies 0,914/0,991 et 1,067 selon catégorie

16 — 2 séries

Hauteur haies 0,838 et 0,914 selon catégorie

400 m haies F
Hauteur des haies 0,762

Courses : Constitution des séries suivant performances

Perche F- 1¢¢ barre a 2,40 M 15h30 3,20 m 12

Haut F - 1¢ barre 4 1,40 m 15h30 1,55 m 12

100 m Haies F 15h45 14"60 16 — 2 séries

Hauteur haies 0,762 et 0,838

100 m M. 16h00 11°60 24 — 3 séries o
Javelot M 700 gr - 800 gr 16h00 48,00 m 12

Suivant catégories belges

Marteau F — 3 et 4 kg 16h00 38,00 m 12

Suivant catégories belges - -
100m F 16h15 12"80 24 - 3 séries

800m M 16h30 1’57 24 + 1 liévre — 2 séries de 12
800m F ' - 16h45 2725 24 + 1 liévre — 2 séries de 12
Perche M 16h45 4,00 m 12

lére barre 4 3,40 m

400 m M 17h00 52700 24 - 3 séries

Triple saut M. 17 h0O 13 M 12

Planches 9/11 et 13 m S N -
400m F 17h15 6250 16 - 2 séries

3000 m M 17h30 9’00 20 + 1 lievre R N
3000m F 17h45 11°00 20 + 1 liévre ) N
400 m haies M ~ 18h00 58°00 16 - 2 séries

18h15

65700

16 - 2 séries

Pour les lancers et le triple saut, 3 essais + 3 essais supplémentaires aux 8 meilleures

performances

Vu les différentes catégories en présence, 1 seul classement final par épreuve sur base de la

table hongroise

D. Thiry —/Président




